Onsoz

Oncelikle bir vurgu yapalim ki yukaridaki ayet meali bilgilendirme
icindir. En dogrusu i¢in Kur'an't Kerim'den incelenebilir.

Bu kitapeik, bagta Allah rizas1 dilenerek, ¢esitli kaynaklardan
derlenerek ve bazi ilavelerimizle birlikte hazirlanmis olmakla birlikte
bilgilendirme, fikir ve malumat saglama yoniinden de faydali
olabilmesi diisiiniilmiistiir.

Teshis koyucu, belirleyici nitelikte olamamakla birlikte, baz1 bir¢ok
hususta daha bilingli olabilmeye de yardime1 olabilmesi agisindan
tavsiye ederim. Paylagabilirsiniz. Ve ing Allah, www.yahyayunus.net
sitesinden de indirilebilmesi veya kaydedilmesi miimkiin olabilir.

diistiniilebilmelidir.

Solunum yolu rahatsizliklarinda maske kullanilmasi1 ¢ok dogrudur.
Cok endike olmayabilse de en azindan eczanelerde bulunabilmektedir
baz1 tipte maskeler ki siipheli durumlarda basitte olsa bir tedbirdir.

Gerekiyorsa tuvaletler ayrilabilmelidir. Eger bu miimkiin degilse,
olasi tedbirler gézden gegirilmeli ve temizlik saglanabilmelidir.

Ancak sunu hatirlamakta fayda var ki, her ne kadar su ile temizlik
saglanabilse de ayn1 zamanda su mikroplarin iremesine daha uygun
bir ortam hazirlayabilmektedir. Dolayistyla, temizlik, dezenfektasyon,
iyi hesap edilebilmeli, planlanabilmelidir. Ve gereksiz hamlelerden
uzak durulabilmelidir. Mikroplara engel olabilmek agisindan temiz ve
kuru olmak dnceldir.

-Asi: Gerektigi taktirde gerekli asilar ilgili kisilere uygulanabilir.

A.Yahya Yunus -Ozel Esya Paylasilmamalidir: Genel olarak bir prensip olarak

Hastaliklar Miicedele de Alinabilecek Bazi

Onlemler:
-El Yikama: Gerekiyorsa kopiirtiip bir miiddet bekleterek, sonrada
ovarak el yikamak mikroplarin dezenfekte olmasinda etkin olabilir.

Sabunlarin suda kalip, yumusamis haldeki durumlari, mikroplarin
6lmesinden ziyade {iremesine uygun ortam hazirlayabilmektedir.

Dolayistyla, sabunlar ve sabunluklar kuru tutulabilmelidir. Ayrica
kopiirtiilen sabunda sabunluga geri koyulmadan 6nce su altina
tutulabilmelidir.

-Pislige / Mikroba Temas Etmeme: Bagkasinin kan, tiikiiriip, idrar vs.
atiklarindan miimkiin mertebe uzak durulabilmelidir. Eger bdyle bir
zorunluluk varsa, gerekli énlemler degerlendirilebilmelidir. Ornegin
eldiven kullanilabilir. Temas eden yerler daha sonra hemen dezenfekte
edilebilmelidir..

-Agzin kapatilmasi vs.: Hasta olunur ve bulastirma riski var ise, elden
geldigince toplu mekanlara ¢ikilmamasi dogrudur.

Oksiiriirken agzin mendil vs. ile kapatilmas1 énemlidir. Ozellikle
etrafta hastaligin bulagabilecegi baskalar1 varsa veya toplu bir mekana
bir sekilde ¢ikilmis veya ¢ikilmak zorunda kalinmis ise bu dnlemleri
almak zorunludur.

Eger boyle birisi, bir sekilde, bir yanlis yaparsa, diizeltici
eylemlerden ilgili bagkalarimi da bilgilendirebilmelidir. (..Hastayim
yaklagma vs. gibi..)

-Temizlik: Ozellikle hasta kisilerin kullandiklar1 malzemeler, 6rnegin
kasik, bigak, tabak vs. gerektigi gibi iyi temizlenebilmelidir.

Camagirlar ayirilip, ayrica yikanabilmelidir. Dezenfektan
kullanilabilmelidir.

Hasta olan kisinin yatak, carsaf ve nevresimleri yerine gore (6rnegin
bir parzit hastaliginda) hergiin degistirilebilmelidir.

-El Hijyeni: Elllerin temizliginin daha etkin olabilmesi agisindan
kesilmis ve temiz tutulmasi tirnak diplerine toz vs. ve kir ve
mikroplarin yerlemesini -¢ok etkin olarak- zorlastirir. Ayrica tirnaklar
firgalanabilir.

Eller sabah kalkinca yikanir.

-Izolasyon: Gerektigi taktirde, miimkiin mertebe hasta ile ayn1 ortam
paylasilmayabilmelidir. Gerekiyorsa, tam izolasyon da

kabullenilmis olsa da 6zellikle hastalik s6z konusu ise, jilet ve dis
firgasi, i¢c gamasiri, yatak takimlari, sapka vs. paylasiimamalidir.
-Kuru Kalmak Onemlidir: Genel olarak mikroplarin gogalmasini
onlemekte endike olarak kuru ve temiz kalabilmelidir. Bu baglamda
mikrop, mantar vs. liremesi de dizginlenmig olabilir. Bu baglamda,
Camasirlarinizt yikadiktan sonra makinanin igerisinde pek
bekletmeden ¢ikarip, asmaniz.. Astiginiz yerin miimkiinse temiz ve
havadar olabilmesi, hatta birde giines alabilmesi (ki giines, iyi bir
mikrop o6ldiiriicii olabilir.) ¢ok iyi olur. Susuz bir donemde
yapilabilecek en mantikli dezenfektan yontemi kizgin giines altinda
camagirlarinizi bekletmek olabilir.

Bulasiklarinizi yikadiktan sonra kullandiginiz eldivenleri ters ¢evirip
veya etkin bir sekilde kuruyabilecekleri havadar bir yerde kurutmaniz
¢ok iyi olabilir. Ancak bu gibi eldivenlerin yayinlayabildikleri kokular
sebebiyle, eldiven kuruttugunuz yerin sizin soludugunuz havaya
karigmamasi dogrudur.

Islak masa, bulagik bezleri vs. temiz bir sekilde havadar olarak
kuruyabilecekleri bir yerde ve sekilde kuruyabilmeleri dogrudur.

Baz1 Giizel Tavsiyeler Olarak:

Besinlerin agizda iyi sindirilmesi: Besinlerin abur cubur edilmeksizin,
acele edilmeksizin agizda iyice-yeteri kadar ezilip, sindirildikten sonra
yutulmasi dogrudur. Bu durum perhiz gerektirebilen pek¢ok durumda

cok faydali olabildigi gibi daha saglikli bir yasayis acisindan da dogru
olandir.

Bazi Organlar1 Taniyalim:

Mide:Diyaframin hemen altinda ve ortaya yakindir. Yemek
borusundan sonra gelir. Yaklagik 0 cm biiyiikliigiind ve 11t kapasiteli
olabilmektedir. Boylelikle sindirim sisteminde genisligi en fazla
olabilen oragan olabilmektedir.

Kabaca, sindirim kolaylig1 ve dolayisiyla mideye giris ve ¢ikisi
kolaydan zora: Karbonhidratlar , proteinler ve yaglar seklinde
siralanabilir.

Mide salgiladigi sivilarla birlikte giren besinleri bir takim bilesenlere
ayirir ve bu salgi yiyecekle birlikte giren bakteri vs.nin de ortadan
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kaldirilmasinda rol oynayabilmektedir.

Onikiparmak Bagirsagi: Mideden sonra gelir. Midenin onikiparmak
bagirsag: ile birlestigi noktaya pilor ad1 verilir. Karaciger ve safra
kesesinden gelen safra bu bolgeye bosaltilir.

Incebagirsak: Mideden ve oniki parmak bagirsagindan sonra gelir.
Sindirimin 6nemli bir boliimii bu kisimda yapilir. Uzunlugu 5 metre
civarinda olabilmektedir.

Kalinbagirsak: Incebagirsaktan baslayip, aniisle sonlanir. Tki bagirsak
arasinda karigmay1 dnleyen bir kapak bulunur. Ve birlegsim noktasindan
-kalinbagirsagin aitinda- yaklasik 7cm mesafe ile bir bosluk vardir ki
buraya korbagirsak ve bunun uzantisinda bulunabilen diger bir ¢ikint1
bolge daha vardir ki bina da apandis ad1 verilebilmektedir.
Kalinbagirsak karin boslugunu cevreler ki sag taraftan baglayip yukari
dogru uzanip oradan midenin altindan gegip sol taraftan yeniden inige
gegebilmektedir.

Kalin bagirsakta sindirimin daha pasif oldugu sdylenebilmekle
birlikte daha ¢ok posalarin suyunun alinmast ve bakteriler vasitasiyla
da sindirime yardimci1 olunmasinin gergeklesebildigi belirtilmistir.
Karaciger:Pekgok islevi vardir. Diyaframin altinda, daha ziyade
boliimii sag taraftan uzanir. Ve nispeten biiyiiktiir. Agirlhig: 2 kg
olabilmektedir. Normalde safra salgisini salgilar.

Safra kesesi: Karacigerin altindadir. Karacigerden gelen safray1
depolayabilmektedi.r
Periton: Karmn boslugu zaridir. Onemlidir. Korugandir.

(Kabaca) Organlarin Yerleri

Diyafram

Dalak
/

Mide

—_ Pankreas

Kesesi

Bﬁbr%\kﬂ b

Kallnbaglrsak
Kalinbagirsa ee ag|rr aKlar
basliyor - \:I

Apandis
Kérbagirsak

Bdbrek Usti

Oniki Parmak
Badirsad

Mesane /

Idrar Torbas
Incebagirsak :

bitiyor

Yardim Dolabi veya Cantasinda

Bulundurulabilecek Malzemeler:

- Steril Maske, (eczanelerden temin edilebilir)

- Termometre.

- Bulunmas: faydali olabilecek ilaglar arasinda:
Aspirin gibi non-steroid anti-enflamatuar,
Antiseptik krem,

Temizleyici / antiseptik soliisyon: Tentiirdiyot, oksijenli su vs. gibi.

- Seker. (seker hastalari igin)

- Tansiyon dl¢me aleti.

- Plaster Yara Band(lar)1.

- Pamuk.

- Gazli bez(ler).

- Sargi(lar).

- Cengelli igne(ler).

- (iyi ig gorebilen) Makas.

- Cimbiz.

- Sabun.

- Miimkiinse su temizlemede kullanilabilecek klor.. (ancak ne kadar
kullanimini bilmeden kullanilmamalidir..Ciinkii ¢ok az miktarda klor,
suyun giivenligini saglamada yeterli olabilmektedir.)

Bu yaz1 sadece bilgilendirmek i¢in verilmistir. Insanlarin hastaliklar
ve terimler hakkinda biraz daha malumatlanabilmesi diistinilmiistiir.
Belirtilerin ve bir¢cok hususun detay halinde ele alinmadig1 asikardir ve
burada bahsedilmeyen nice bagka hastaliklarda bulunabilmektedir.

Dolayistyla bu bilgiler kesin teshis koyucu ve belirleyici nitelikte
olmamakla birlikte, bazi1 birgok hususta daha bilingli olabilmeye de
yardimct olabilir.

AFAZI

Anlama ve anlatma yeteneginin kaybini ifade eder

AFT

Agizda ve dilde olusabilen bir tiir yaray belirtir. ilerlerse yara iilser
ad1 verilebilen daha ciddi bir yara halini alabilir. Cesitli sebepleri
olabildigi sdylenebilmektedir. Vitamin eksikligide bu 6ngdriilen

sebepler arasinda olabilmektedir. Sekil olarak oval ve hafif ¢ikintili

olabildigi belirtilmektedir.

AIDS

"AIDS=Acquired immune deficiency syndrome", yani "edinilmis
bagisiklik sistemi kayb1" anlamina gelen bir kisaltma ile isim
verilmistir. "HIV=human immunodeficiency virus" ad1 verilmis bir
viriis tarafindan ulasabildigi sdylenmektedir. Cinsel iligki, kan nakli
gibi hadiselerden bulagabildigi belirtilmektedir.

ALERJI - SAMAN NEZLESI

Bahar ve yaz aylarinda bazilarinin nezle olmasi ¢igek ve otlardan
gelen tozlardan kaynakli olabilir. Bu nezlenin bagkalarina bir zarar1
g-genel anlamda- olmamaktadir. Cesitli sebeplerden alerji meydana
gelebilmektedir. Alerji yapan maddeden arinabilmek wizak
durabilmek yapilabilecek en olasi tedbirlerdendir. Duruma gore
doktora bag vurmakta da fayda olabilir.

ANEMI (KANSIZLIK)

Hemoglobin veya alyuvar eksikligi

Ana Etkisl denilebilir.

Sebeplerine gore ¢esitleri bulunabilmekle
birlikte, demir eksikligi, kan kaybi, B12

Sebep Olabilecekler | ;. . 4 e va folik asit cksikligi, kemik

Arasinda oo o . o
iligi yetersizligi veya hiicre yikimi gibi
sebeplerle ilgili olabildigi belirtilmektedir.

Cesitli belirtiler olabilir. Belli bagh
olarak: Halsizlik, solukluk, bas donmesi,

Belirtileri gogiis agrisi, (kadinlarda) adet bozuklugu,

ayaklarda hafif sislik, istahsizlik,

ignelenme, uyusma vs. olabilir.




ANESTEZi

His yetimi olarak motomot ¢evrilebilir. Bir ameliyat dncesi genel
genel anestezi tam olarak uyutulmayi lokal anestezi ise ilgili yerin
uyusturulmasini ifade eder. Bununla beraber hastalik sebebi ile de bir
tiir anestezi durumu olugmus olabilir.

Genel olarak artroz durumunun iltihapl haline verilebilen bir
isimdir.

ASTIM

ANJIN

Bir tiir bogaz iltihaplanmasina verilebilen bir addir.
Cocuklarda bademciklerin sigmesi, kizarmasi, akabinde beyaz
lekelerin ¢ikmasi ve bag agrisi ve kusma seklinde de goriilebilir.

ANSEFALIT

Bir tiir alerjik bir rahatsizlik oldugu belirtilmekle bilikte, alerjiden
etkilenen kisim burun degil bronslardir. Bronslardan stimiiksii bir
madde ¢ikabilmekte ve bu sekilde ¢eperlerin daralmasi ile solunum
giicligii cekebilmekte ve ardindan oksiiriigiin gelebilmekte oldugu
belirtilmektedir.

Safi allerji yapan maddeden uzak kalmanin yeterli olmayabilecegi de
belirtilmekte ve ¢ok yonlii bir tedaviye girismenin dogru oldugu
belirtilmektedir. Kiiciik yaslarda ortaya 6ikabn astimin iyilesme
olasiliginin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir.

Genel ve kaba anlamda beyinde ortaya ¢ikabilen bir iltihabi durumu
belirtebilir. Cesitli sebepleri olabilir....

ATES

ANTRAKS

Bkz.Sarbon

APANDIST

Ince bagirsagin, kalin bagirsaga acildig yerde bulunan apandisin
iltihaplanmasi durumunu ifade eder. Acil bir durumda saglik
kurumuna yetistirilene kadar,

-Birsey yememek,
-1lgili bolgeye buz / soguk su torbasi vs. koyulmasi faydali olabilir.

Ayrica,

Apandist agrisinin genel olarak karindan baglayip sag alt tarafa
dogru kayabildigi sdylense de bu her zaman dogru degildir ve karnin
her sag alt tarafindaki agr1 apandist agrist olmayabilir.

Ilgili duruma acil miidahale gerekebilir. Apandistin patlamasi
durumunda yayilan iltihabin neticesinde peritonit hastalig1 olusabilir.

Atesi diislirmek igin 1s1 veren giysilerden arinmak ve 1slak bez
koymak dogru hamlalaerden olabilir.
-Atesli kisinin viicuda binen yiikii azaltmak ac¢isindan istirahat etmesi
gerekir.
-Atesle birlikte kaybedilen sivi ve minerallerin telafisine dikkat
edilebilmeli, sulu gidalar verilebilmelidir.
-Yerine gore, uygunsa,asprin ya da ates diitiriicii ila¢ kullanimina
yonelmek dogru olabilir.

Normal sartlar altinda kabul edilen normal ates degeri 36-37 °C
derecearasindadir.

BAGIRSAK KURTLARI-PARAZIT-TENYA VS.

APSE

flgili durumda doktora bagvurup tedaviye gegilebilmelidir. Ancak bu
esnada hijyene biiyiik dikkat gdsterilebilmelidir. Ornegin ellerin her
sabah yataktan kalkarken ve gerekli zamanlarda iyice temizlenmesi ,
turnaklarin kesili ve temiz olmasi .8ki gerekirse fircalanabilmelidir),
yatak takimlarinin degistirilmesi, iyi alinabilecek dnlemlerdendir.
Tenya ya iyi pisirilmemis etin de sebep olabildigini de not etmekte
faydali olabilir.

Kabaca bir tarif ile, zedelenmis ve iltihaplanmig bir bolgenin etrafinin
kirmiz1 ve / veya sis bir hal alabilmesiyle olusturabildigi bir
olusumdur. Apse zamanla, akyuvarlarin miicadelesi ile iltihaplanip
ortast sisebilir ve patlayabilir.

BASIL

Cubuk seklindeki mikroorganizma adi.

ARI SOKMASINDA

-Sokulan igne cikarilabilmelidir.

-Sokulan yere sabun veya amonyak, sodyum bikarbonat
uygulanabilir.

-Sokulan yere soguk tatbik edilebilmelidir.

-Armin cinsine, sokulma sayisina ve sokulan kiginin durumuna gore
saglik kurumuna gidilebilmelidir.

BATMA, BKZ: KIYMIK BATMASINDA / OLTA
IGNESIi BATMASINDA

BAYILMADA

ARPACIK

G0z kapaklari ¢evresinde olugabilen iltihabi rahatsizliktir / hastaliktir
Gozlerle oynanmamasi / kaginmamasi dogrudur

ARTROZ

-Kisinin oturup, derin nefes almasini saglayabilecek sekilde rahat bir
pozisyonda egilmesi saglanabilir.

-Kisiye derin nefes almasi telkin edilebilir.

-Ortada gereksiz kalabalik ve giiriiltiiniin normal bir sekilde
engellenmesi saglanabilir.

-Kisinin, a¢ik ve temiz havanin solunmanin saglanabilecegi bir yerde
bulunmasi 6nemlidir. Gerekiyorsa, kisiye soluklanabilecegi bir
sekilde -ki yiizline dogru olabilir- tath bir yelpaze yapilabilmeli ve
hava sirkilasyonu saglanabilmelidir.

-Kisinin bedenininde nefes almasini saglanabilmeli ve kisiyi sikict
giysilerin gevsetilebilmesi gerekebilmelidir.

Genellikle iltihapsiz olarak eklemlerde ve eklemleri baglanan
kemiklerde meydana gelebilen bozunumlari ifade deder. Belirtileri
arasinda ses duyulmasi, sekil bozuklugu ve diiglim gibi ¢ikinti
olugmasi olabilir.

BEL AGRISI

ARTRIT

Belki bir neden tespit edilemeden de bazen bel agrilar1 olusabilir.
Dinlenmek, sert bir yerde yatilmas1 ve doktora gidilmesi salik
verilebilir.




BEL SOGUKLUGU (GONORE)

Sebep Etkeni Mikrop

Kalp vuruslarinin kiginin kendi tarafindan hissedilebilmesi durumunu
ifade i¢in kullanilabilen bir ifadedir

Genel Bulagma Yolu | Cinsel iligki

Gerek erkek gerek kadin cinsel
organlardan koyu sar1 renkli akinti
gelmesi. Her iki cinsinde yakin
bolgelerinde iltihap ve agri belirmesi.

flerlemesi durumunda baska yerlerde de
agrilar ¢ikabilir, erkekte idrar yapmakta
giicliik ¢ikabilir ve idrar yapiskanlagabilir.

Belirtileri

CIGDA

BIT

Sirkesi ve yumurtas: kiigiik beyaz taneler seklinde goriinebilir.
Bunlar bitten daha sik goriilebilir. Ensede kirmiz1 noktaciklarin
olusabilecegini belirtilir.

Not:Cig riski / uyarisi olan yerlere gidilmemesi, meteorolojininde e
giidiimlii takibi, gerekli ekip ve techizatla hareket edilmesi
alinabilecek onlemlerdir.. Fakat ¢1g olusmugsa:

-Eger ¢1g lizerinize geliyorsa asag1 dogru degil ama miimkiin oldugu
kadar yanlara kagmanin dogru olabilecegi belirtilmektedir.

-Eger kontrol dis1 ve tehlikeli bir sekilde, ¢igimn iginde
yuvarlaniyorsaniz, basinizi korumaniz ve yumulmaniz,
hasarlanmamak acisindan dogru olabilir.

-Eger ¢igin altinda kalinmissa, yoniiniizii bulabilmek i¢in tiikiirerek
yerin ne tarafta, yukarisinin ne tarafta oldugunu bulabilmeniz
miimkiin olabilir.

CICEK

BIYOPSI

Sebep Etkeni Viriis

Canl1 bir dokudan kiigiik bir parg¢anin incelenmek igin alinmasi.

Genel Bulagma Yolu |Hizli yayilabilen bir hastaliktir

BOYUNDA ADENIT

Boyun bélgesinde lenf bezlerinin sismesi durumudur.

BRONSIT

Bronslarin iltihabin1 belirten bir durumdur.

Ates ve agri, kusma ve bag donmesi ile
baslayabilir. Akabinde kol ve bacaklardan
baslamak tizere kirmizi lekeler belirebilir.
Lekeler kabarabilir ve su toplayabilir, ates

BURKULMA (AYAK BURKULMASI)

Belirtileri yiikselebilir. Kabarciklar iltihapli sivilceye
donebilir ve aci1 verici olabilir. Yaralar
olusabilir. Goze si¢rarsa, ¢ok vahim
sonuglara sebep olabilir.

Not Su ¢iceginden farkli bir hastaliktir. Ayrica

kendi iginde de tiirleri olabilmektedir.

Eger ayak burkuldu ise yatip, ayag1 bir yastik iizerine serip ve soguk
pansumanla da destekleyerek i¢ kanama veya sisme ihtimali
azaltilmis olabilir. Ancak sislik artarssa o taktirde kirik veya catlak
ihtimali de var olabilir.

DAMAR SERTLIGI (Arteriyoskleroz)

Atardamarlarin zaman ile sertligini kaybetmesi durumudur.
Genellikle ileri yaslarda goriilebilir ve ciddi rahatsizliklara sebep
olabilir. Sigaranin etken olabildigi belirtilmektedir.

BURUN KANAMASINDA

1-Burun kanamasinda hareketi azaltmak ve hareketsiz durmak dogru
olabilir.
2-Ayakta durmak ve yatmamak, beyne fazla kan gitmesine nispeten
mani olmak agisindan dogru olabilir.
3-Kan yutmamak i¢in bagin arkaya egilmemesi ve hatta gerekiyorsa
geregi kadar 6ne egik durmasi dogru olabilir.
4-Elbet burunu karigtirarak kanayan yarayi tahrig ederek kanamanin
artmasina sebep olmak dogru degildir.
5-Ancak bazen iki parmak ile burun iizerine dizginlemek kanamay1
onleyebilir ve bitirebilir. Ve hatta kanamasinin siirdiigli durumlarda
burun i¢ine pamukla vs. bir ampon olusturarak kanamay1 bitirmek
miimkiin olabilir.

Ancak sikan parmaklar veya tampon yeteri kadar bekletilip,
(yeniden kanamaya sebep olmamasi i¢in) tedricen ve yavasca
¢ikarilabilmelidir.

DENIiZ TUTMASINDA

- Sallanmanin / sarsitinin az oldugu bolgeleri tercih edebilirsiniz.

- Kapali, kokulu ortamda kalmayiniz. Temiz hava solumaya caliginiz.
- Ufuk hattina bakmay1 deneyebilirsiniz.

- Nemden uzak durabilirsiniz.

- Yeme diizeninize dikkat edebilirsiniz. Ne ¢ok karninizi doldurun ne
de a¢ birakin.

- Egzersiz faydali olabilir.

- Viicudun genel dengesini korumaya calisabilirsiniz: Usiitmemeye,
uyumaya dikkat edilebilmesi dnemlidir.

- Alkollii icki kesinlikle deniz tutulma olasiligini arttirir.

DERMATIT

CUZZAM

Deri iltihab:

Ana Etkisi Bakteri (Mycobacterium leprae)

DIS KANAMADA

Salgin halinde pek goriilmeyen, siki
temasta bulunmadikga ¢okta bulasici
sayilmayan tiir deri hastaligidir. Belirtileri
cesitlidir.

Not

CARPINTI

Kanamay1 dnlemeye ¢aligin.Kan akisini engellemek i¢in yara {izerine
direk bir basing uygulayimiz.Kan akisini durduramasaniz da azaltmak
bile ¢cok faydali olabilir. Basinci steril bir tampon ile uygulanip
ardindan da sarilmasi dogrudur.Gerekiyorsa direk elle,oda olmadi
parmakla basing uygulanabilir.Dokularin 6liimiine sebebiyet
verebilecek sekilde bogulmamalidir.Eger solunum durmusgsa suni
solunuma baglanabilmelidir.Kirik yoksa,kanayan yeri nispeten daha
yukari bir yere kaldirilmasi,akan kan basincinmi azaltabilerek,kan




kaybinin azalmasina sebep olabilir. Ve yara kol veya bacakta olmakla
birlikte,bastirarakta kanama durdurulamiyorsa,turnike uygulamasina
gegilebilir. Ancak bunu bilgili bir kimsenin yapmasi dogrudur.Zira
turnike bedenin belli bolgelerinde uygulanir. Ve belirtilmeli ki kan
akiginin fazlaca kesilmesinin veya tiimden ¢ok sikilip kanin dokulara
ulagsmasina engel olunmasi halinde kangren

olusabilir. Ayrica,turnikenin yanlis bir sekilde tamamen

salinipta kanamanin yeniden ve hatta daha kotii bir sekilde
baslamasina sebebiyet vermemek de 6nemlidir.Aradan

saatler gegmis olsa bile kanamanin yeniden baglama olasilig1 vardir.
(elbet bu gibi bir duruma -diger durumlarda ki gibi-iyi bir doktor
miidahale i en dogrusudur.)Bununla beraber,normal olarak bir
turnikenin 15 dakikada bir gevsetilip,tamamen bosaltilmamasi
dogrudur. Turnikeye ne zaman baglandig1 not
edilebilmelidir.Boylelikle saglik gorevlisi gelince,

duruma daha saglikl bir sekilde miidahalede edebilir.

Yaranin {izerine temiz /steril tampon koyup sariniz.Eger

kanama devam ediyorsa lizerine ilave tampon(lar)ilave

edilerek sarilmasi dogrudur. derhal doktora gotiiriilme 1 gerektigi
belirtilmektedir. Kisinin bas1 daha algak,bacaklarin vs.biraz daha
yiiksek bir konuma getirilmesi ve enerji harcamamasi soylenebilir.
Siki giysiler gevsetilebilmeli,iizeri ortiilerek dengeli bir 1sinma
saglanabilmelidir.Hasta biran evvel ameliyata alinabileceginden su
verilmemesinin dogru oldugu da belirtilebilmektedir.

birinin tikanmasi

Sebep Olabilecekler
Arasinda

Yiiksek tansiyon ve seker hastaligi birer
etken olabilir.

Kalp bolgesi veya yakinlarinda siddetli
agr1, nabizda ritm bozuklugu belirtiler
arasinda baglicalarindan olabilir.

Belirtileri Arasinda

Cok tehlikeli olabilir.
Olii bolgeye enfark, olaya da enfarktiis
adi veilebilmektedir.

Notlar

FARANJIT

Kiigiik dilin arka tarafinin iltthaplanmasini ifade eden bir durumdur

FITIK

Sebepleri farkli olabilir. Gobek fit1g1, daha ziyade kiigiik cocuklarda
goriiliir. Kasik fitig1 ise kasik kanali ile ilgilidir. Fitigin meydana
gelmesi ile ilgili bolgeye karin boslugundan organ (bagirsak)
sikigabilmektedir. Czellikle kasik fitig1 tehlikeli olabilir. Fitiga, biiyiik
bir ¢aba saf ettiren bir is yapilmasi, ¢ok agar yiik kaldirilmasi vs.
sebep olabilir. Dikkatli olunabilmelidir.

DISK KAYMASI

Genellikle bel bolgesinde goriilebilen omurlardaki diskin
kaymasini ifade eden bir durumdur. Sinire basing yamasiyla siddetli
agrilara sebep olabilir. Agr1 ve hareket giigliigii ilk belirtiler arasinda
yer alabilmektedir. Dinlenmek, zorlanmamak dogru adimlardan
olabilir.

FLEBIT

Toplardamarlarda kanin pihtilagsmasi ile

Ana Etkisl damarin daralabilmesine denilebilmektedir.

Hastaliga ugramis damar, agrili ve

Belirtiler Arasinda kirmizi renkli olabilir.

DIZANTERI

Baz1 basillerin etkisiyle olusabilen bir hastaliktir. Tehlikelidir.
Basiller kalinbagirsak zarinda iltihaba yol agabilir. Ve basillerin
sactig1 zehirli maddeler, eklem, goz gibi diger bolgelere de ulasip
bazi etkiler ortaya ¢ikarabilirler. Belirtileri olarak, karin agrisi, ishal,
kusma, ates olabilir. Akabinde karin agris1 ve ishal giderek artabilir
ve sonunda kanla karigik bir siimiiksii s1v1 seklini alabilir. {lave
Onlem olarak yatak tedavisi, su kaybini dnleyici sivi gidalar, papatya
cayl1, rendelenmis elma de verilebilir.

FRENGI (SIFiLiz)
Ana Etkisi Mikrop
Sebep Olabilecekler | Cinsel iliski
Arasinda

DIYASTOL

Kalbin diizenli bicimde gevsemesi

DONMADA

-Kisi bir anda sicaga daldirilmamalidir. Yani 1sitilmis ¢ok
sicak bir odaya ilk etapta direk sokulmayabilmeli,ve
alistirarak tedricen 1sitilarak gecilebilmelidir.

-Ilk etapta kisinin iizeri ortiilebilmelidir.Sarilabilmelidir.
Not:Donan kisi dondugunu fark etmemis olabilir .
-Solunum kaybi varsa,suni solunuma baglanabilmelidir.
-Donan elleri ayaklar vs.isitmak i¢in koltuk altlari vs.
kullanilabilir.Ya da donmus kulak ve burun,ellerle
1sitilabilir.

-Miimkiinse donan yere,tedricen 1sitilan su tatbiki dogru
bir yaklasim olabilir.

-Akabinde sicak bir yatak istirahati 6nemli sayilabilir.
-Sicak mesrubat iyi bir takviye olabilir.

3-4 hafta sonra, iireme organlarinda sert
yaralar ortaya ¢ikabilir. Agrili
olmayabilirler. Ilerleyen dénemde, bakir
rengi deri dokiintiisii, agizda ve bogazda
yaralar ortaya cikabilir ve bogazda agr1
olabilir.

Eger hastalik ilerlerse, ¢ok daha ciddi
sonuglar dogurabilir ki aortta yumrulanma,
yumrularin olustugu yerlerde daralma ve
iltihaplar, beynin etkilenmesiyle artan
bunama olasilig1, menenjit, sagirlik, gérme
bozuklugu ve daha nice tehlikeli duruma
gotiirebilir ....

Belirtiler Arasinda

GASTRIT (MIiDE ZARI ILTIHABI)

Ana Etkisi Midede zarinda iltihabi durum

Alkol, zehirli maddeler, baz1 yiyecekler,

Sebep Olabilecekler |bozuk yiyecekler, iisiitme ve ¢ok

ENFARKTUS

Arasinda yemeninde sebepler arasinda olabildigi
soylenebilmektedir.

Belirtileri Istahsizlik, sanci, mide bolgesmde a.gFrhk,
yanma, bulanti, kusma, eksime olabilir.

. Mideyi bos birakmamak dogru olabilir.

Onlem Hafif yiyecekler yemek dogru olabilir.

Yemekleri agizda iyi sindirmek 6nemlidir.

Ana Etkisi Herhangi bir sebeple atar damarlardan




GLOKOM

G0z i¢ basincinin artmasi durumunu ifade eder.

GOGUS ANJINi

Halsizlik, yorgunluk, hafif ates, grip vb. ile
baslayabilir. Sarilik, bulanti, kusma, ishal,
istahsizlik, idrar renginin degismesi vs. ile
devam edebilir.

Belirtileri

Kalbin baslarina yeteri kadar oksijen

Tanimi . )
ulagtiramamasini betimleyen bir durumdur.

Istirahat, dengeli beslenme gereklidir. Bal,
enginar vs. gibi etkin beslenme faydalidir.
Agir kizartma yenmemesi 6giitlemektedir.

Onlem

Genellikle yaglilarda veya yiiksek efor

Bazi Ozellikleri harcanimi sirasinda meydana gelebilir.

Notlar Karaciger kanseri veya siroza doniisebilir.

Mevcut

Asi

Halsizlik olusabilir, dudaklar morarabilir,
deri rengi degisebilir, solunum sikintisi
¢ekilebilir.

Belirtileri

HEPATIT A

Dinlenmesinin, enerji harcamamasinin ve
boylelikle durumu kompanse edebilme
girigimi

Onlem

Sebep Etkeni Viriis

Hijyen eksikligi. Diskidan ve ayrica su ve

Genel Bulagma Yolu besin maddelerinden gegebilir

HAVALE DE

Ana Etkisi Karaciger Enfeksiyonuna sebep olur

Ozellikle kiigiik cocuklarda kendilerini yaralamamasina dikkat
edilebilmelidir. Dilini 1sirnamasini saiilayabilmek i¢in kalem vs.
koyulabilmesi tefekkiir edilebilmelidir. Ates varsa biran evvel
diistirmeye ¢alisilmali ve elbieler ¢ikarilabilmeli ve cocugun atesi
diisene kadar boyle ve 1slak elle ovarak atesin diismesine yardimci
olunabilir.

Halsizlik, yorgunluk, hafif ates, grip vb. ile
baglayabilir. Sarilik, bulanti, kusma, ishal,
istahsizlik, idrar renginin degismesi vs. ile
devam edebilir.

Belirtileri

Istirahat, dengeli beslenme gereklidir. Bal,
enginar vs. gibi etkin beslenme faydalidir.
Hepatit B'ye gore tedavinin daha kolay
olabildigi sdylenmektedir.

Onlem

GRiP

Asi Mevcut

Cok cesitli sebepleri olabilen solunum yolu hastaligidir.

GUATR

Gerekli yerlerde (belki kanalizasyonsuz
yerlerde vs.) sularin kaynatilarak,
dezenfekte edilerek icilebilmesi..

Notlar

Tiroid bezinin biiylimesine bu ad verilebilmektedir.

HIiDROSEFALI

GOZE CiSIM KACMASINDA

Beyin sivisinin fazla birikimini ifade eden bir terimdir. Genellikle
yenidogan bebeklerde kullanilabilen bir ifadedir.

Goze kacgan cismin en kisa zamanda ¢ikarilmasi dogrudur. Takribi
olarak kagan cisim yarim saat gibi bir siire igerisinde ¢ikarilmamissa,
doktora bagvurulmasi dogrudur. Eger cisim goz yuvarlaginin {izerine
yapismissa, zorlamamak ve yine ¢ikarma isinin doktora birakilmasi
dogrudur.
1-Genel olarak gozilin ovusturulmamasi dogrudur.
2-Bir kisi iseniz basinizi yere egip goz kirpmak, bazi durumlarda
faydali olabilir ve bdylelikle cismin uzaklagmasi belki bir nebze
engellenmis olabilir.
3-Yardim edilen kisinin iist goz kapaginin kaldirilip, ki kirpiklerden
tutularak yapilabilir ve kapagin asag1 doru ¢ekilerek goz yasinin
akmasi ile cismin ¢ikarilmasina yardimci olunabilir. Gézyas1 gozii
yikayabilir.

HIiPERGLISEMI

Kan sekerinin yiiksek olmasi durumunun bir ifadesidir.

HiPOGLISEMIi

Kan sekerinin diigiik olmas1 durumunun bir ifadesidir.

iC KANAMADA

GUT HASTALIGI

Bir tiir eklem hastalig1 oldugu belirtilir. Urik asit atomunun azalmasi
ile hiicrelerde yikimin artmasi ile zuhur edebilmektedir. Genellikle
40-50 yaslarindaki erkeklerin ayak bas parmaklarinda goriilme
olasilig1 daha fazladir. Ayak bas parmag sisip kizarabilir. Onlem
olarak diyetteki protein miktarinin azlatilmasi da tavsiye
edilebilmelidir.

HEPATIT B

Sebep Etkeni Viriis

Genel Bulasma Yolu | Cinsel iliski, Kan ile

Cok onemli bir durum olabilir. Ilgili saglik kurumlarina
bagvurulmasi dogrudur. Belli bir kaza, kirik, ¢arpma dolayisiyla
olusabilecegi de soylenen i¢ kanamalarin bazen viicut icerisinde
pihtilasabilecegi belirtilmektedir. Bazen kanama giinlerce sonra fark
edilebildigi gibi, bazende kanama diski golgesinden veya agizdan da
disart ¢ikabilerek kendini gosterebilir.

Belirti olarak, halsizlik, bayginlik, sok durumu olusabilir. Ya da
hastanin konuskan ve hareketli olabilecegi de belirtilebilmektedir.
Susuzluk ve kan gelmesi belirtiler arasinda olabilir. Ancak i¢
kanamaliya su verilmemesi ve derhal doktora gotiiriilmesi gerektigi
belirtilmektedir.

Kisinin basi daha algak, bacaklarin vs. biraz daha yiiksek bir
konuma getirilmesi ve enerji harcamamasi sdylenebilir. Siki giysiler
gevsetilebilmeli, tizeri Ortiilerek dengeli bir 1sS1nma saglanabilmelidir.
Hasta biran evvel ameliyata alinabileceginden su verilmemesinin
dogru oldugu da belirtilebilmektedir.

Ana Etkisi Karaciger Enfeksiyonuna sebep olur

INME




Beyin fonksiyonlarinin ¢ok ¢abuk bir sekilde bozulmasini
ifade eden bir duruma verilen addir.

IRITIS

Gozde iris tabakasinin iltthabidir.

Belirtileri Arasinda
Sunlar Olabilir

Gogiiste ve baska yerlere de uzanabilen
agr1. Nefes nefese kalma, Terleme,
Dudaklarin morarmasi, derinin renk
degistirmesi olusabilir. Biling kaybi, sok,
diizensiz nabiz ve hatta akabinde kalpte
durabilir.

ISHAL

Sebep Etkeni

Cesitli sebepler olabilir.

Ana Etkisi

Diskinin sulu ve / veya sik ¢ikmasi
durumu ile tarif edilebilir.

Belirtileri Arasinda

Agrilar ve kanlt ishal, dizanteri belirtisi
olabilir.

Onlem

Elbet, hijyen ve temiz su, gida ve gevre
temini 6nemlidir.

Su ve tuz kayb1 ¢ok olabilecegi icin,
kaybedilen su ve tuz yerine koyulmaya
calisilabilmelidir.

Yagsiz besinler, yagsiz ayran, elma vs.
tiirli besinleri tercihe yonelinebilir.

Ayrica ¢ocuklara sdyle bir karigim
hazirlanabilir.

4 su bardagi suya + 0,75 tatl kasigi tuz +
0,5 (yarim) tath kas181 karbonat, 5-6 tatl
kasi1g1 seker karistirilarak hazirlanabilir.
Ancak bu karigimin 24 saatten sonra
kullanilacaksa yeniden hazirlanmast
onerilmektedir.

Onlem Hastayi hareket ettirmeyin. Uzanarak ve
sirtina Bir sey dayanmis olarak yar1 oturur
konuma getirip dizlerini biraz biikkmesini
saglanmasinin faydali olabilecegi
belirtilebilmektedir. Bedenin hava
alabilmesinin saglanmasi, varsa siki
giysilerin gevsetilmesi dogru olabilir.

Eger biling yitirilmisse, ama solunum
varsa iyilesme konumuna getirilmesi
(vaklasik olarak yan yatirilmasi).

Eger kalp durmussa, bir dnceki basliktaki
maddeden konuyu inceleyebilirsiniz.

KANGREN

Ana Etkisi Dokunun 6limi

Damar tikaniklig1, seker hastaligi, organa

Sebep Olabilecekler |yeterli destegin ulasamamasi vs.

Arasinda sebepleriyle olusabilecegi
belirtilebilmektedir.
Belirtileri Agn, sigsme, yiiksek ates, terleme olabilir.

KARACIGER SiROZU

KABAKULAK

Sebep Etkeni

Viriis

Ana Etkisi

Kulagin 6n ve altindaki tiikiiriik bezlerinde
sislik yapar.

Cesitli kronik hastaliklarin son agsamasinda ortaya ¢ikabilen bir
durumdur. (sarilik alkol zehirlenmesi safrayollart hastalikllart vs.
gibi) Belirtileri arasinda sarilik, karinda su toplamasi, kilo kaybi1
bulunabilir. Ancak bunlardan énce gaz , bulanti, istahsizlik gibi
belirtilerde zuhur edebilir.

Belirtileri Arasinda

Halsizlik, ates, yutkunma sirasinda ilgili
bolgelerde, tiikiiriik bezlerinde acima
hissi. Ardindan tiikiiriik bezlerinde sisme.
(genellikle disaridan fark edilebilir sekilde)

KATARAKT

G6z merceginin saydamliginin bozulmasini ifade eden bir ifadedir

[stirahat, ag1z temizligine dikkat edilmesi,

KESIK VE CiZIKLERDE

Onlem diger aile bireylerinden uzak durum.
Erkeklerde daha sik goriillmekle birlikte,
Notlar erbezlerini etkileyebilmektedir. Bu
durumda kisirliga kadar uzanabilir.
KALP DURMASI
Ana Etkisi Kalbin durmasi

Biiyiik olmayan kesik ve ¢iziklerde yaray1 sabunlu su ile
temizledikten sonra bol su ile durulayabilirsiniz. Fakat elbette suyun
temsiz ve steril olmasi 6nemlidir. Eger temiz su mevcut degilse,
oksijenli su kullanilabilir.

Elbet pas, giibre vs. tetanoz riski olusturabilecek durumlar ile
hayvanlarin olusturabilecegi durumlardaki kuduz ihtimalleri g6z
oniinde bulundurabilmelidir.

Belirtileri Arasinda

Higbir nabiz atist hissedilmez. Solunum
yoktur. Deri rengi degismis olabilir.

KIRIK

Onlem

Eger kalp durmussa, kalp masaj1 ve suni
solunumun koordineli olarak yapilabilmesi
gerekir. Hayata dondiirme ¢aligmalari
denebilen bu ¢aligmada 6zellikle kalp
masajini isi bilen bir yetkilinin yapmasi
daha dogrudur.

fgili saglik servisinin bir an evvel
cagirilmasi veya kisinin hastaneye
yetistirilmesi.

Kisi kemiginin kirildigini fark edebilir de
etmeyebilir, edemeyebilir de.

KALP KRIiZi

Ana Etkisi

Farkli sebepleri olabilir.

Belirtilerden Agik olmayan kiriklarda, yaraya
dokunulmasi ile agr1 / ac1 hissedilebilir.
Genel olarak sekil bozuklugu goriilebilir.
Onlem Genel olarak hareket ettirmemek

dogrudur. Hareket etmemesi igin
sabitlemek diisiiniilebilir. Ve elbet tibbi
yardima basvurulmasi.

Kanama tehlikesi goz oniinde
bulundurulup, a¢ikgdz olunmasi dogrudur.
Tibbi yardimin ulagma siiresi uzayacak

gibiyse, kirig1 dolasimi aksatmaksizin




sabitlemek ve bazen kirikli bélgenin
yiiksek bir yerde tutulmast
gerekebilecedogru bir yaklagim olabilir.

KIZAMIKCIK

Sebep Etkeni Mikrop

KARANTINA

Genel Bulagsma Yolu | Kizamiktan daha az bulasicidir. Tecrid

cok gerekmeyedebilir.

Tehlikeli bir salgin hastaliga yakalanmis bir kisinin tedavisi
esnasinda su tip bir karantina yaklasiminda bulunulabilir: Hastaliga
yakalanan kisi belli ve diger aile fertlerinden ayri bir yere yatirilir.
Hastanin yanina -daha eminiyetli olarak- bir kisi girip ¢ikar. Hastanin
hastalig1 sebebi ile odanin perdeleri ve hatta halis1 degistirilebilir.
Hastanin yanina giren maskesini takar ve ¢ikarken maskesini odada
birakir. Odadan ¢ikan sahis, ellerini dezenfekte eder ve -daha dogru
¢esidine / durumuna gore — (6rnegin yarim saat gibi) bir miidder
temas etmez. Hastaniun yemek kaplari, kasig1 bigagi ayri bir tepside
tasinip tecrit edilmeli ve -yerine ggre- kaynatilabilmelidir.
Camasirlarda yikanmadan dnce bir dezenfektan soliisyondan
grecirilebilmelidir. Ve en azindan ayr1 ve dezenfekte edilebilecegi
kosullarda yikanabilmelidir. Bununla beraber, daha sert dnlemlerin
almabilecegi durumlar da vardir.

ilk belirtiler, ates ve kulak altindaki lenf
bezlerinde goriilebilen sisliktir. Kizamiktan
daha agik renkli lekelere sahip olabilir.
Oksiiriik fazla olmayabilir.

Belirtileri

Hanimlarin gebeligi agisindan bu hastalik
6nemli olabilmektedir. Tedbir
aliabilmelidir.

Notlar

KONJONKTIVIT

KIYMIK BATMASINDA

Konjonktif tabakanin iltihaplanmasini belirtir. Nedenleri farkli
olabilir. Ancak genellikle sabahlar1 g6z kapaklari ¢apaklanir. Gozler
kizarabilir ve sulanabilir. Dogru sekilde yapilabilecek goz banyosu,
g6z cevresindeki mikroplarin temizlenebilmesi agisindan faydali
olabilir.

Kiymiktan kasit, deriye batan kiymiktir. Asla gz i¢in bdyle bir
uygulama yapilmaz.

Not:Batan cismin cinsine gore dikkatli olunabilmeli, tahrigi
arttirmamak icin gerekenler diigiiniilebilmelidir. _Gerekiyorsa saglik
kurumuna gidilmelidir. Ornegin cam tehlikeli olabilir. Ancak,
-Kiymigin ucu disarida ise, bir cimbizla ¢ikarilabilir. Ancak cimbizi
5-10 sn ocakta-ates altinda 1sitarak dezenfekte olmasi
saglanabilmelidir. Cimbizin yeteri kadar sogumasini da beklemeyi
unutmayin.

-Eger kiymik deri altindaysa, 1sitilarak sterilize edilmis bir igne ile
eseleyerek kiymigin (ucunun) ¢ikarilmasi ve akabinde de steril
cimbizla ¢ekilmesi saglanabilir.

-Eger islemin yapilisinda beklenmeyen bir aksaklik goriildii ise,
kiymig1 ¢ikarmaktan vazgegin.

-Kiymik ¢ikarildiktan sonra su ve sabunla ilgili bolge temizlenip,
antiseptik bir krem siiriilebilir ve {izeri flasterle kapatilabilmelidir.
-Kiymigin kirlenmesi, pasa, mikroba bulagmasi durumunda tetanos
riski de bulunuyor olabilir. G6z 6niinde bulundurunuz.

KOLERA
Sebep Etkeni Mikrop
Genel Bulagma Yolu | Agiz yoluyla

Ani ishal ve kusma. Ishal bosalircasina
olabilir. Digkida piring taneleri gibi
tanelenme olabilir.

Asir su ve elektrolik kayb ile birlikte,
kramplar, ses kisikligi, kulak ¢inlamasi,
isitme bozuklugu goriilebilir.

Belirtileri

Hijyen, i¢me sularin temiz olmasi,

Onlem S Y T :
besinlerin iyi temizlenmesi.

Gebelerde diisiik olma olasiliginin yiiksek

Notlar oldugu belirtilmistir.

KIZAMIK

KOLIT

Incebagirsaktan sonra, kalinbagirsakta meydana gelebilen bir iltihap
durumunun ifadesi olabilmektedir.

Sebep Etkeni Mikrop

Genel Bulagma Yolu | Yakin Temas ve damlacik yoluyla

KOMA

Ilk belirtiler, kiiciik cocuklarda da nezle,
oksiiriik, hapsirik ve gbz yasarmasi ile
baglayabilir.

Deri dokiintiisii olusabilir.

Akabinde ates, bas agrisi, agiz iginde
ortas1 beyaz olabilen sivilceler goriilebilir.

Bu tiir leke ve dokiintiiler tiim viicuda
yayilabilir.

Belirtileri

Bir Tanim : Koma durumu, genellikle kisinin yasiyor ve nefes aliyor
olabilmesine karsilik, hareket edemez(derin koma) ya da genel
olarak saglikli tepki veremeyebilecegi bir hale geldigini ifade eden
bir durumdur.

Beyne yerlesirse, 6ldiiriicii beyin zari
iltihab1 yapabilir. Hastalik ciddi
aliabilmelidir.

Notlar

Antibiyotik destek saglanabilir. As1
yaptirilmasi, sivi ve sulu yiyeceklerle
desteklenmesi, 6zellikle hastaligin ilk
giinlerinde bulagsmamasi icin dikkatli
olunmasi, izolasyonun saglanabilmesi,
doktora gidilebilmesi..

Onlem / Tedavi

Bazi Tefekkiirler: Koma durumu, genellikle kisinin tepki veremez
bir hale gelebildigini ifade edebilmektedir. Kisi genel olarak, felg
olmamis olabilse de kimildayamaz. Ciinkii derin komada olmayan bir
kisi baz1 tepkisel hareketler ortaya koyabilir ancak bunlar biiytlik
oranda koordinasyonsuz ve es giidimden yoksul olabilecektir.
Komadaki bir kisi i¢in doktor ¢agirmak gerekir. Alinabilecek bazi
onlemler ise:

-Kisinin soguktan korunmasu, iizerinin ortiilerek dengeli bir
istnimin korunmasi,

-Yan emniyet yatigina getirilebilmesi,

-Yiyecek icecek verilmemesi dogru olabilecek yaklasimlardir.
-Takma disi varsa ¢ikarilmasi,

Asisi Mevcut

KRAMPTA




-Kaslarin gerdirilmesi ve masaj yapilabilerek krampin énlenmesine Agr1, kemirici, yakici, bazende kramp
calisilabilecegi belirtilmektedir. seklinde olabilir. Agn genellikle
-Kramplarin bazisi su ve elektrolik kaybindan olabilecegi yemeklerden birkag saat sonra belirebilir.
diistiniilerek, gerekli takviyeler yapilabilmelidir. Belirtileri Kabizlik olusabilir. Diskinin renginde
- Spordan 6nce, yemekle yeteri kadar aralik birakmak ve yiyilen koyuluk (komiir gibi olabilir) ve kusma da
yiyeceklerin agir ve bozulmus olmamalarini hususunda 6zenli olusabilir. Gizli kanama da ise bunlar
olabilmek dogru bir yaklagimdir. anlasilamayabilir.

Perhiz, yemegi agizda iyi sindirmek,

KRONER Snlem soguktan korunmak, sindirimi gii¢
yiyeceklerden kaginmak, dinlenmek
Kalple ilgili oldugunu ifade eder. o6nemli olabilmektedir.
N Hastaligin ilk baharda siklagsmasi
ot e
KUDUZ miimkiindiir.
Sebep Etkeni Viriis . )
MIYOKARDIT

Genel Bulagma Yolu

Isiran kedi, kopek, fare vs.

Belirtileri

[lk Belirtileri karamsarlik ve huzursuzluk
olabilir. Sonrasinda bogazda baslayabilen
kasintili agrilardan dolay1 hasta su
icemeyebilir. Yutkunma giicliigi, kas
spazmlari, Suursuzluk vs. belirebilir.

Kalp adelesinin iltihabini belirten bir durumdur.

MIiYOZIT

Kas romatizmasi

Onlem

Isirilan yeri bol sabunlu su ile yikayiniz.

Onemli Not

Gerekli birimlere bagvurulmali,
gerekiyorsa hemen gerekli tedaviye
baglanabilmelidir.

NEFRIT

Bobreklerin iltihaplanmasini ifade eden genel bir ifadedir.

Notlar

Felce dontisiip, 6liime sebep olabilir.
Kuduz hayvan, azgin davranabilir. Agzinda
fazla salya bulunabilir. Alisilmigin diginda
ses ¢ikarabilir.

OLTA iGNESINIiN BATMASINDA

LARENJIT

Lareks denilen bolgenin iltihabini belirtir.

LEZYON

-Igne girmemisse ¢ikarimiz ve gerekiyorsa misinay1 kesiniz.

- Eger igne derinin i¢ine oldukga girmigse, tibbi yardim ¢agiriniz /
bekleyiniz.

- Yok eger boyle bir imkan yoksa, uygun bir durumda ignenin
cengelini digar1 ¢ikaracak kadar ilerletip (dondiirtiip ), ¢ikan ¢engel
kesilip, ya da ¢ikan ¢engelden cekilebilecek kesilmis (kisaltilmis)
ignenin ¢ikarilmasi diigiiniilebilir. Ancak en dogrusu tibbi yardimdir.
- Cikarilan igne yarasinin enfeksiyon kapmamasi agisindan tedavi
icin gerekli bakimi saglanabilmelidir.

Viicudun herhangi bir yerinde, lokal olarak meydana gelen
zedelenme ya da hastalik icin bir ifade seklidir.

LOKOSIT

OSTEOMIYELIT (KEMIK iLiGi iLTiHABI)

Kemik iliginin ¢esitli mikrop etkenlerle

Ana Etkisi iltihaplanmas1

Kannin akyuvarlarina erilen ad.

MENENJIT

Kirik veya bir yaranin kemikle
iliskilenebilmesi veya ulasabilmesi
durumu. Veya baska bir mikrobik bir olay.

Sebep Olabilecekler
Arasinda

Ana Etkisi

Bir sebeple beyin zarinin iltihaplanmasi.
Viralde bakteriyelde olabilir.

Belirtileri Agri, sisme, yiiksek ates, terleme olabilir.

Belirtiler Arasinda

Kusma, siddetli bas agrisi, 151k ve
giiriiltiiden asir1 rahatsizlik, dokunmaya
kars1 hassaslik, yiiksek ates, dokiintii
olabilir.

OSTEOMALISI (KEMIKLERIN YUMUSAMASI)

Ana Etkisi Kemiklerde kalsiyum ve fosfor eksikligi

Onlem

Derhal doktora basvurulmak dogrudur.

D vitamini eksikligi, kalsiyum ve fosfor
emiliminde giigliik vs. ile ilgili ¢esitli
sebepler olabilir.

Sebep Olabilecekler
Arasinda

METASTAZ

Kanserli hiicrelerin viicuun 6teki bolgelerine yayilmasi.

Belirtileri Bilhassa ayaklarda sekil bozuklugu,
egilme olabilir. Agr1, hassasiyet, kas

zayiflamasi ve kirik ve gatlaklar

MIDE ULSERI (MIDEDE YARA)

OSTEOPOROZ (KEMIKLERIN ZAYIFLAMASI)

Ana Etkisi

Midede yara durumu

Kemik dokusunun azalmasi, kemiklerin

Sebep Olabilecekler
Arasinda

Mide asitinin fazla salgilanmasi veya
mideyi koruyan salginin eksik salgilanmasi

Ana Etkisi zayiflamasi
Sebep Olabilecekler | Kemik yapiminin azalmasi, yikimin ise
Arasinda artmast
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Belirtileri Bel ve kemik agrilari, kemik kiriklart

Bu durumda atesin artmasi olmayabilir. Biinyede su ve elektrolit

eksikligi olmus olabilir. Béyle bir durumda, serin bir yere gecilip, su
ve tuz takviyesi saglanabilir. Soguk su verilerek sicakligin
diistirtilmesi denenebilir.

SITMA (MALARIA)

Not Yaslilarda ve kadinlarda menopoz sonrasi
olusma ihtimali daha ytiksektir.
PERIKARDIT
Ana Etkisi Kalbi saran zarin (perikard) iltihabidir
Sebep Olabilecekler | Cesitli sebepleri olabildigi
Arasinda belirtilmektedir.

Sebep Etkeni Parazit. (¢esitleri vardir)

Genel Bulagsma Yolu | Anofel cinsi sivrisinek

Belirtileri Arasinda Sirta, omuza, karna vuran agrilar
olusabilir. Solunum darlig1 ve oksiirtik

olusabilecegi de belirtilmistir.

Ana Etkisi Karaciger Enfeksiyonuna sebep olur

Titreme ile birlikte gelebilen ates nobetleri

Belirtileri olabilir. Ayrica kusma.

PiYELONEFRIT

SINUZIT

Birtiir bobrek ve /veya havuzcugunun iltihab1 durumunu ifade eden
bir hastaliktir. Bobrekler cok ¢esitli sebeplerle iltihaplanabilir.

Genel olarak siniislerin iltihaplanmasi durumunu ifade
edebilmektedir. Siniisler, bosluklari ifade edip, bedendeki ve

PROSTAT BEZI

buradaki lastimizla kafatasindaki bosluklar1 ifade etmektedir ki bu
siniisler belli kanallarla buruna baglanmaktadirlar. Bunlar, yanaklarin
ust kisminda alin hizasinda, burun kemiklerinin arkasinda ve burun

Idrar yolu agz ile aidrar torbasmin boynunu da gevreleyen,
salgilama yapan bir bezdir. 3 lobludur. Biiyiiyerekte
hastalanabilmektedir.

kokiiniin arkasinda bulunabilmektedir. {ltihap daha derin oldugu igin
nezkeye gore daha zor gecebilir. Soguktan korunmak, 6zellikle 1slak
olarak soguga ¢ikmamak ve kalinan eri sicak ve nemli muhafaza

ROMATIZMA

etmek bazi 6nlemler arasinda sayilabilir. Siniizitin bazi durumlarda
ates ve rahatsizlik veren bir sekilde de zuhur edebildigi
belirtilmektedir.

Kas, sinir, eklem ve bag dokusunu etkileyen iltihabi hastaliklarin
genel adidir. Kronik bir hastalik olarak belirir. Pekgok ¢esitlerivardir

SISTIT (MESANE ILTIHABI)

ve tuttugu bolgelerde farklilik gosterebilmektedir. T .
Ana Etkisi Mesanelerin iltihaplanmasidir
. . P Idrar yaparken yanma, sik ama az idrar
ROMATOID ARTRIT Belirtileri yapma ve idrarda cerahat bulunmasi.
Ana Etkisi Kol ve bacak eklemlerinin kronik iltihab1 ) istirahat, yumusak posasiz gidalarm
Sebep Olabilecekler | Ctoimmiin bir hastalik olarak, viicudun Onlemler yenmesi, sicak suya oturma banyolart
Arasf:l da antikor {iretimi ile alakali olabilmekte faydali olabilir.
oldugu sdylenmektedir. Tedavi Genel olarak antibiyotik olabilmektedir.
Eklemlerde iltihap ve kemik dokunun Kadinlarda daha sik goriilebilmektedir.
zedelenmesi ile bozuk yapilar ve sekil Notlar Hamilelikte riskin artabildigi
bozukluklar olugabilmekte oldugu sdylenebilmektedir.
PP belirtilmektedir.
Belirtileri <
Parmaklarin agrimasi, yumruk yapamama -
ve sertlesme ile goriilebilip, eklemlerde SISTOL

agr1, hareket azlig1 ve sekil bozuklugu ve
su toplamasi ile devam edebilir.

Kalp kasinin diizenli olarak kasilmasi

SAFRA KESESI iLTiHABI

SIYATIK

Ciddi bir vakadir. Kaburgalarin altinda sag tarafindaki agr seklinde
de zuhur edebilir. Diger belirtileri arasinda yagh yiyeceklerden sonra
agrilarin artmasi, bulant, ilgili bolgede kasilma, ates ve hafif sarilik
bulunabilir.

Siyatik sinirinin iltihaplanmasini ifade eden bir durumdur. Siyatik
siniri iist bacagibn arka kismi, alt bacagin yan kismi ve ayagin hissini
saglayabilmektetedir. Bu sinirin iltihaplanmasinin gok ¢esitli
sebepleri olabilir. Ornegin alt omurlarin dejeneratif romatizmas1 ve

SICAK CARPMASINDA

disk kaymas1 bir sebep olabilir. Bazen herhangi bir sebebin
saptanamadigi da kaydedilmistir.

Boyle bir durumda, kisi ¢ok 1sinabilir. Kendini ¢ok sicak
hissedebilir. Ates ¢ok yiiksek olabilir. Hizla kendini kaybedebilir,
bayilabilir.. Boyle bir durumda:

- Kisiyi sicaktan serin bir ortama getirin. Miimkiinse, esintili ve
rlizgarl bir ortama. Ve:

- Kisiyi 1slak bir ¢arsafa ortiiye sarip sulayarak atesinin / sicakliginin
bir an evvel inmesine yardim edilmeye ¢aligilabilir.

- Akabinde varsa, klimali bir yere gecilmesi dogru olabilir.

Not: Daha hafif bir durumu arz edebilen sicak bitkinligi daha farkl
bir durumdur ve biinyenin zayifligina bagli olarak meydana gelebilir.

SKORBUT

C vitamini eksikligi kaynakli oldugu

Sebep Etkeni belirtilen bir hastalik

Eskiden sefere ¢ikan bazi denizcilerin

Not yakalandigi belirtilmistir.

Dis etlerinde ve bazi i¢ organlarda
kanama, agrilar, deri altinda ¢iiriimeler
belirtiler arasinda oldugu belirtilmektedir.

Belirtileri Arasinda
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SOKMA - BKZ: ARI SOKMASI / YILAN SOKMASI

TASIKARDI

SARBON

Kalbin ¢arpint1 hizindaki artmay1 ifade edebilen bir durumdur.

Ana Etkisi Basil

TETANOZ

Siyah yara seklinde ortaya ¢ikabilir ve
etrafindaki kirmizi kabarciklar patlayabilir.
Sonra, kabuk baglayabilir, sonra....

I¢ sarbonu tespit edebilmek ise daha
glictiir.

Belirtileri Arasinda

Sebep Etkeni

Mikrop (Clostridium Tetari)

Genel Bulagma Yolu

Pasli Civi, Metal vs. den ya da kirli diger
birlesimlerden. Toprakta bulunabilir.

Dis sarbon, agik yaralardan, ciziklerden

Yaklagik bir hafta sonrasinda ilk belirtiler
yara yakinlarinda kas segirmesi, agrili
cekilme hissi vs. olabilir. Ayrica bas agrisi,

Onlemler vs. giris yapabildiginden bu gll?l hususlar o fitreme, ateste olabilir.
g0z oniinde bulundurulabilmelidir. Belirtileri .
Daha sonra ¢ene ve boyunda ¢ekilmeler,
Tedavi Genel olarak antibiyotik ve istirahat agzin agilmasinda gii¢lesme, yiiz
Genellikle inek, koyun, at gibi hayvanlarda kaslarlnda ka§ 11m a gibi bel1rt{1§rle devam
o 1 et . L edip, fel¢ ve 6liimle sonlanabilir.
Notlar goriilebilip, bu tip hayvanlarla etkilesimde
olan kimselerde goriilme ihtimali daha B Yara, yabanci cisimlerden temizlenip,
yiiksektir. Onlem tentiirdiyot gibi maddelerle yara
Asi Meveut mikroplardan temizlenebilmelidir.
Tedavi Tetanoz serumu mevcuttur. Ast
< . . uygulanabilmektedir.
SEKER HASTALIGI-SEKERLI DIYABET- A M .
BIABETERS MELLITUS St even
Genel olarak insiilin hormnu ad1 verilen panreas tarafindan .
salgilanan hormonun salgilanmamasi sebebiyle ortaya ¢ikabilen bir TIFO
hastaliktir. Sebep Etkeni Basil

Cok tehlikeli sonuglara gidebilir. On belirtileri olarak, geceleri el ve
ayaklarda kaginma, tekrarlayabilen ¢iban, kadin dis {ireme
organlarinda kasinma hissi sik ama az idrara ¢ikma ve halsizlik genel
belirtilerdendir. Idrar sekerlidie. Disetlerinde yara ve ag1z kokusu da
olusabilir.

Genel Bulagsma Yolu

Genellikle diskidan ve bunlardan etkilenen
besin maddelerinden.

Enfeksiyon belirtileri. 10-14 i¢inde kendini
gosterebilir. Bitkinlik, agri, ates. Burun

Tedavi ve seker alim oranina dikkat etmek dogrudur. Belirtileri kanamalar: olabilir. Barsak bozukluklari,
karaciger ve dalak biiylimesi olabilir.
SOK Tedavi Tibbi tedavi

Cesitli sebeplerle ortaya ¢ikabilen bir durum olabilir. Bayilma
olmayabilir. Tefekkiir edilebilecek durumlar ise:

Kan kaybi vs. gibi durumlarla meydana gelebilir. Kisi tam
yikilmayabilir. Biling yerinde olabilir. Nabiz zayif ve hizli olabilir.
Eger oda yavassa, kisi ¢ok daha tehlikeli bir durum iginde olabilir.
Cesitli sebepler neden olmus olabilir. Doktora bagvurmak en dogrusu
olabilir. Ancak etken biliniyorsa, gerekli olabilecek 6nlemler
uygulanabilmelidir. Bununla beraber:

-Kisi istirahat konumuna getirilip {izeri ortiilebilir. Dengeli 1stnma
saglanabilmelidir. Beyne daha rahat kan gitmesini saglamak
gerekirse, ayaklar -gerektigi kadar siirece- biraz yiikseltilebilir.

-Agik ve temiz havanin solunumun saglanabilmesi dogrudur. Bedenin
solunumuna engel olabilecek etkenler gevsetilebilmeli, beden rahat
ettirilebilmelidir.

-Kisinin sok esnasinda yememesi, igmemesi dogru sayilmaktadir.
Ancak agzin 1slatilabilecegi belirtilmistir.

TiFUS (LEKELI HUMMA)

Genel Bulagma Yolu

Bit vasitasiyla

Belirtileri Arasinda

Ates, titreme, bas agrisi ve ¢esitli yerlerde
agrilar. Akabinde deride dokiintiiler.
Akabinde de ates cok yiikselebilir..
Akabinde ise damar iltihaplar
baslayabilip, beyin, bobrek ve kalp
kaslarini .. etkileyebilir.

Onlem

Hijyen saglanmali, bitten korunmali.
Hastaliga yakalanana istirahat sarttir.
Besleyici ve sulu yiyecekler 6nemlidir.
fgili tip gorevlisi yardimer olabilir. Agt
uygulanimi yapilabilir.

(YUKSEK)TANSIYON-HIiPERTANSIYON

TRAFIK KAZALARINDA

kan basincinin normalden yiiksek olmasi durumunun ifadesidir.
Tehlikeli durumlar olusabilir. Bagin arkasinda bir bas agrisina sebep
olabilir. Kisinin sakin durumda kalmasi dogru olabilmektedir.

edilmesi.

TASIT TUTMASINDA

-Bozuk yemek yemekten veya sebep olabilecek bir etkenden kaginin.
-Temiz hava solumaya calisabilirsiniz.
-Kitap okumay1 birakmay1 deneyebilirsiniz.

- Gerekli birimlerin aranmasi ve gerekiyorsa acil servisin haberdar

- Uyari levhalarini, reflektor vs. in koyulmasini saglaymiz.

- Tehlikeli bir durum (akan yakit, patlama riski vs.) var mi1, kontrol
edebilirsiniz. Eger ara¢ hala ¢alisir halde ise durdurmaya calisabilin.
- Siirprizlerle karsilagmamak agisindan araci hareketsiz hale
getirebilirsiniz. (Aracin el frenini ¢cekmek, araci vitese takmak vs.
alinabilecek dnlemlerden olabilir.)

- Kazazedelere dikkat edin. Iyi olduklar1 kontrol edilip emin
olunmadan onlar1 ¢gekmeyiniz. Kazazedelerin miimkiin oldugunca
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hareket ettirilmeden taginmalar1 dogrudur.
- Araci iyi kolagan edip, iceride kalmis olabilecek kazazede
olmadigina emin olabilmelisiniz.

- Haslanmalar: Buhar, sicak su gibi etkenlerden olusabilirler.
- Kuru yaniklar: Alev ile olusabilirler. Ayrica siirten cisim, iitii
yanmasi vs. de bu ¢esit bir yanmaya sebep olabilir.

- Kimyasal yaniklar : Ornegin asidik bir maddenin temast ile

TROMBOZ

olusabilir.
- Elektrik yaniklar: : Elektrik ¢arpmasi, yildirim ¢carpmast gibi.

Kanpihtilagmasini ifade eder.

- Radyasyon yamigi : Giines etkisi ile yanilmasi gibi.

- Soguk yanik: Cok ama ¢ok soguk cisimlerle temastan kaynakll

uYUZ

olugan durumunda bu tiir bir yanma aduyla belirtilebilecek bir durum
olusturabilmesi miimkiindiir.

Bulasicidir. Tepeleri kabuklu kiigiik kabarciklar halinde de kendini
gosterebilir. Cildin, el, bilek, kasik aralar1 gibi hassas yerlerinde
ortaya cikabilip ,¢ok asir1 bir kaginma hissi olusturabilir.

Bununla beraber yaniklar, yanma derecelerine gire de yiizeysel,
orta, derin seklinde siniflanabilir.

Eger siirtinmeden kaynakli bir kabarciklanma varsa, duruma gore
doktor ve hastaneye gitmeye gerek dahi olmayabilir. Genel olarak,

URTIKER

geliskin bir insan i¢in bir yaranin 2,5 cm den kiigiik bir alanda ve
derin olmamasi durumunda saglik servisine gitmenin ¢ok gerekli
olmayabilecegi sdylenebilir. Ancak, yaralinin yasi, neresinin yandigi

Cilt hastaligidir. Alejik bir sebeple de hasil olabildigi belirtilmistir.
Kabarciklar ¢ok kasit1 yapabilir.

ve saglik durumu vs. bu gibi etkenler etkendir.
Kuru yanik ve haglanmalarda, eger giysi yanmis veya deriye

yapigmissa, ¢ikarmamaniz dogru bir yaklagim olabilir. Giysinin
yapismamus taraflarindan keserek yanigi temizlemek dogrudur. Boyle
bir durumu dogru saglik personeline birakmak dogru olabilir. Boyle

bir durumda yanig1 yavas yavas tatbik edilebilecek (1slatilabilecek)

bir soguk su ile sogutmak uygun olabilir. Gerekirse, yanik suya
batirilabilmelidir. Enfeksiyon almasi 6

YILAN SOKMASINA

Eger zehirli bir yilan tarafindan sokulundu ise yardim istemek, ancak

- Isirilan yerden zehri emip tiikiirmeye ¢alismak dogrudur.
- Zehri bosaltabilmek i¢in yaranin etrafindan jilet vb. Ile ¢izik

atilmak suretiyle zehrin bosaltilmasi denenebilir.
- Eger 1sirik kan akiminin durdurulabilecegi bir yerde ise, bir tip

VARIS
Ana Etkisi Yiizeysel toplardamar genislemesi
Sebep Olabilecekler | Fazla ayakta durmak, damarlara baski
Arasinda yapan timorler etken olabilir.
Snlem Aygklarm ara-sira yiikseltilmesi iyi

olabilir.

VEBA
Ana Etkisi Mikrop (Pasteurella pestis)
Sebep Olabilecekler | Fare, pire, tahtakurusu tarafindan
Arasinda bulasabildigi belirtilmektedir.

turnike ile yapilabilmeli, zehrin tiim bedene yayilmasina engel
olunabilmelidir.

Cesitli sekilleri olabilmekle ve hastaligin
ilerleyisine gore ¢esitli belirtileri
olabilmekle birlikte,

Belirtileri Arasinda

-Yaralinin miimkiin mertebe hareket ettirilmeyi istirahat
ettirilebilmesi gerekir. Kan dolagimini azaltabilmek agisindan bu
durum 6nemlidir.

Hijyenin saglanmasi. Etken olabilecek
canlilardan uzaklagilmasi.

Bolsulu yiyecekler ve destekleyici besin,
ilag vs. ile birlikte siilfamit ve streptomisin
cinsi ilaglarin iyi gelebildigi de
belirtilmistir.

Onlem ve Tedavide

- Gerekiyorsa suni solunuma baglanir.
- Alkol kesinlikle ¢ kotii etki yapar.

ZATULCENP

Akciger zari iltihabin1 ifade eder. Genel olarak tiiberkiiloz sirasinda

yakanilma olasilig1 yiiksektir.

VEREM (TUBERKULOZ)

ZATURRE

Tehlikeli, bulasici, sinsi bir seyir takip edebilen bir hastaliktir.

Sebepleri ¢ok ¢esitli olabilmekle birlikte ak¢igerde bir veya birkag
lobun iltihaplanmasini ifade eder. (Viriis, mikrop, bakteri vs. sebep

YANGIN ESNASINDA

olabilir mesela) Belirtileri arasinda oksiiriik, yiiksek ates ve titreme

Yangina tutusan kiginin kosarak bos yere hareket etmesi yanmay1
arttirabilir. Dogru olan tutum, yerde yanan yerin iizerine yatilarak
yanginin bogulmaya / sondiiriilmeye ¢alisilmas1 yoniinde olabilir. Ve
elbette eger varsa hemen bir Ortiiniin {izerine sarilarak yangin
bogulmaya ¢aligabilmelidir. Bu arada kollarla yiiziin korunmasi ve
ellerle (ki ele alinan bir bez par¢asi veya giysi uzantisi olabilir
mesela) alev almig yerin lizerine bogmak i¢in tatbik edilerek
sondiiriilmesi da akilda bulundurulabilmelidir.

Bu gibi hususlar hakkinda (kurtarma vs.ye yénelik) daha derin vaya
baska yonlii malumati, sitede (www.yahyanunus.net) mevcut goriinen

"Baz1 Acil Durum Tedbirleri Kitapgig1" nda bulabilmeniz olanaklidir.

de bulunabilir. Neefs almasinda giigliik ¢ekilnesinefes alirken agr1 ve
bas agrisinin da olasi belirtilerden oldugu belirtilmektedir.

www.yahyayunus.net

Yenileme Tarihi: 16.11.2008

YANIKLARA

Genel olarak yaniklara tentiirdiyot siirmeyiniz.
Cesitli yanik tiirleri vardir. Bunlari soyle belirtebiliriz:
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