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Daha Saglikli ve Emniyetli Bir
Yagsam Baglaminda Bazi Se¢me
Uyari ve Oneriler in Sa Allah

Mr.Cool



Herkes bir yasam kesitinde yasarken; bazen bazi tiyo &
tavsiyeler daha saglikl ve iyi bir yagsami kolaylastirici bir sekilde
yasamak yonunde onemli bir hususu baridirmakta olabilir in $Sa Allah.

Boylesi bazi tiyo & tavsiyeler takip eden yansi serilerinden
mr.cool adinin kullanimiyla devam edilebilir in Sa Allah :

Yahya Yunus [asim umut metin]
www.yahyayunus.net

Son yenileme:14.12.2010

05.12.2010



Ev Emniyeti Agisindan

Sessiz, dingin bir ev onemli sayilabilir..

Ornegin, giin i1s1g1 ve glines 1s1§ini iceri alan, ve temiz havali; *
lyi izole edilmisg, kapilari, pencereleri Kilitli ve saglam bir Kkilit 4
sistemine sahip olabilmesi oldukga onemli bir avantaj olabilir.
Ancak ozellikle evde yalniz kalan bekarlar disari ¢ikarlarken;
bazi ¢ok basit gibi gorinen énlemler; oldukga etkili olabilir! Ornegin,
cilkmadan kapi pencereleri surgulu kilit gibi bir sistemle kilitlemek
veya bant ile bentlamak ki boylelikle disaridan o bant kitlenememis
olabilecektir.
Onemli esya vs. lizerine bazi giysi vs. tirl seyler atip
fotograflarini gekip, geldikten sonra yeniden fotografini cekmek ve
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yerine gore bir sure icin argivlemek, supheli bir durum halinde
Kiyaslamak acgisindan isabetli bir durum olabilir.




llave Olarak

Eger bir kisi aile yasami yasarsa, oldukga buyik bir fark yapabilir. Ornegin bir es,
ebeveyn veya akraba daha emniyetli bir ev anlamina gelebilir.

Ozellikle, bekarlar icin -genel olarak normal sartlar altinda- bir es daha gtivenli bir
ev demek olabilir. Normalde, muslumanlar bekarlarini evlendirmelidir.




Preventing Strees:

Stree(0zellikle aceleciligin getirdigi vs.) yanlis yapma olasiligini arttirabilir. Her
ne kadar bir musluman igin kendisine gelene sabretmesi 6nemli bir durum olsa da;
cozumlenebilir bir stres faktorunden kacinip gerekli dnlemleri almak dogru
yaklagimdir. (yani suni stres yanlistir!) Ornek olarak, bazi aygit ¢oziimleri ile
ustesinden gelinebilecek bazi monoton tarz igler olabilir. ....

Stres faktoru

-
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Boylesi Qir grafik /mr.cool agisindan so2 konusu degildir.
Yol Dosdogruca Dogru Yol'dur.




Mr.cool elbet gerektigi anlarda kalkanini
kullanmayi ve savunma yapmayi da ihmal etmez.




Saglikli — lyi Beslenme

lyi ve saglikli beslenmenin dnemini anlamak onemlidir in Sa Allah.
Bu durum, Yuce Rabbimiz Allah'in Katindan Inen Yuce Kur'an'daki
pekcok ayetten gorulebilir, teyit edilebilir.

*Fotograftaki meyvelerin genetik degdisime ugramamis oldugunu énkabul
edilirse.. 6ylesinden uzak durum



Genetik Farklilasmaya Ugramistan Sakinin

Islam'da genetik degisime ugramis organizmanin yasak olusunu,
Yuce Rabbimiz Allah'in Yarattip yerylzinde yaydigi en iyi yaratiligin
bir bozunumu oldugu icin haram oldugunu vurgulamigtim.

En iyi yaratiligin en dip seviyeden yapisal olarak degistiriimesi
sadece bunlarin bozunumu ve seytanin bir hesabi anlamina gelebilir.

Bu duruma Yuce Kur'an'daki Nisa Suresindeki(4) sf 96'daki
ayetlerden referans vermistim.

Dolayisiyla, bir muslUmanin genetigi degistirilmisten kacginip asla
yememesi gerekir

Her ne kadar telaffuzu igreng gorunsede ; genetigi degistirilmisten
yemis hayvanlarin bircogunun ugradigi durumlar, gergekten son
derece kotudur.




gf ve Giyim-Kusam

Islamda genetigi degistiriimislerin HARAM oldugunu belirtirken;
Allah Korur in Sa Allah ama bunlarin insan hayatina tecavuz etme
olasiliginin goz onunde bulundurulmasi gereken bir diger hususta
giyim-kusam'dir. ’

Umarim YUce Allah'tan ki boyle bir sey in Sa Allah minimize olur /
yok olur.

Ve bir asya Ulkesinde genetigi degistirilmis pamuk bulunan
topraktan gecenlerin ¢ok kotu bir bicimde etkilenip, hastaneye
basvurmak zorunda kalmasi da buna bir ibret vesikasi olarak
verilebilir.

Ve mr.cool'da bu baglamda elbet genetigi farklilastiriimiglardan
elde edilmig giysilerden kaginir.

Bunun yani sira yapi intivasi insan sagligina zararl olabilecek
veya kendisinde rahatsizlik uyandirabilen bir takim giysi
cesitlerindende -zorlanmadikga vs.- kaginir.



Balin Ustiin Faydalari

Yuce Kur'an'da bahsi gecen dnemli Ustun faydalara sahip bir
baska yUyecek olarakta elbet bal'dir. Rabbinin kendisine
Vahyettigini yerine getirmeye c¢aligan bal arisi; i¢cinde insanlara
pekcok fayda niteligi tasiyabilen bilesimler icerebilen ballari
daglardan, cesit ¢esit yerlerden alarak getirir.

Bal arisinin bahsininde gectigi Kur'an-1 Kerim'deki Surelerden
birisinin adi olarak “NAHL” Siuresinin adi “BAL ARISI” anlamina
geldigi belirtiimektedir.



Yuce Kur'an'da bazi Gstun yiyeceklerin isimlerine atif vardir.

Ornegin “Et-Tin” suresi “incir’ kelimesi ile anlamdirilabilmektedir
ki kesinlikle Allah'in izni ile diger pekgok meyveye gore bir ustunlugu
bulunabilmektedir ki yine bu gergcek Yuce Kur'an'daki ayetlerde
belirtilen bir gercektir EI-Hamd-u LiLLAh.

Mesela vitamin eksigi gibi bazi eksiklerin kapatilabilmesi
acisindan ozellikle mevsiminin meyvesini yemek Yine Yuce
Kur'an'da bizler igin tarifelendirilmis olan bir recetedir.




Takibininz igin tesekkurler. i_yi gunler in Sa Allah.
El-Hamd-u-LILLAH-I-RABBIL ALEMIN



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13

