ALLAH'A SIGINIRIM KOVULMUS SEYTANDAN,
RAHMAN VE RAHIM OLAN ALLAH'IN ADIYLA

Talut, askerleriyle c¢ikinca dedi ki: "Allah sizi bir irmakla imtihan edececkfir.
kim ondan icerse benden degildir. Ama onu tatmayan bendendir. Eliyle bir
avug alan kigi baska." Bunun ardindan, pek azi mistesna olmak lizere
ondan ictiler. Nihayet o ve onunla beraber iman edenler irmagi
gectiklerinde séyle dediler: "Bugiin bizim Calut'a ve ordusuna karsi hi¢bir
glicimdiz yoktur." Allah'a kavusacaklarini diistinenler ise sbyle konustular:
"Sayica az nice topluluk vardir ki, sayica ¢ok nice topluluga Allah'in izniyle
galip gelmistir. Allah sabredenlerle beraberdir.". Calut ve ordusuyla
karsilagtiklarinda gbyle yakardilar: "Ey Rabbimiz, Uzerimize sabir yagdir.
Ayaklarimizi yere saglam bastir. Ve klifre sapanlara karsi bize yardim et."”
Nihayet Allah'in izniyle onlari bozguna udrattilar. Ve Davud Calut'u 6ldiirddi.
Ve Allah, Davud'a miilk / saltanat ve hikmet verdi. Ve ona diledigi seylerden
ogretti. Eger Allah'in, bazi insanlar diger bazilariyla savmasi olmasaydi,
yerylzl bozguna ugrardi. Ama Allah alemlere karsi ¢ok Liitufkardir.

En Dogrusu Igin Kur'an-1 Kerim
Bakara Suresi (2) Sayfa 40'a bakiniz
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Bazi Acil Durum Onlemleri

Bu dokumani en kotu intimalleri de dusunulerek ele
almayi ve hazirlamayi disiindiim. internetteki bazi
kaynaklardan derleyerek ve bazi eklentilerle
hazirladim.

Dunyanin icine girdigi suregte hertur ihtimalin de
dikkatli bir sekilde go6zlemesi gerektigini
dusunmekteyim. Bu baglamda dikkatli okumanizi
oneririm. Dolayisliyla, bir tlkenin savunmasi kollektif
olarak yapilabilmelidir.

Bu gibi bilgilere belki hayatta sadece bir kere ihtiyac
duyulabilir ama kullanildigi zaman da hayat
kurtarabilir.

Allah'tan hayirlara ve daha emniyetli gunlere vesile
olabilmesi dilegiyle..

Yahya Yunus
IKAZLAR

Birgun basiniza boyle bir durumun gelme ihtimaline
karsi ikazlari bilmek faydali olabilecektir. ikazlari
siren seklinde duymaniz olasidir. iste anlamlari:

Pek olasi gorunmeyenleri de ihtimal
dahilinde bulundurabilmeliyiz

Ana Not:

Ikazlar, medya aracilidi ile teyit edilebilir. Veya
tehlike sonrasi bilgilendirme olabilir.

Ancak, bir savas zamaninda neyin olacagini
beklemektense, pek olmasina ihtimal veriimeyeni de
ihtimal dahilinde tutmakta faydali olabilir. Ornegin, bir
kirmizi ikazin ardindan higbir tehlike gecti ibaresi
alinamayabilmesi veya tam tersine tam bir kimyasal
tehdit altinda iken sahte bir beyaz ikaz anonsu
isitmek gibi. Ayrica olmasi muhtemel sahte radyo ve
televizyon yayinlari .... Eger gergekten bir savas
olursa, herseyi ihtimal dahilinde tutabilmelidir insan.
Sari ikaz:

Devamli siren seklinde olur. Hava taaruzu ihtimali
var demektir.

Emniyetli bir yere yerlesmek dogrudur. Bu
baglamda siginaklara yonelinir. Siginaklara -eger
daha 6nceden gétirilmemigse- orada uzun sure
kalacakmig gibi su, yiyecek vb. ihtiya¢c malzemeleri
gotarulur. Ancak bir siginagin dnceden hazirlanmis
olmasi dogrudur.

Kirmizi Ikaz:

Siddeti azalip ¢cogalan siren seklindedir. Hava
saldirisi tehlikesi var demektir. Bu ikaza gecilince,
hizlanmak dogru olabilir ve sari ikazda eksik kalanlar
tamamlanip, kapali, bodrum gibi bir yere gidilmesi
Onerilir.

Kimyasal ve Radyoaktif Serpinti Tehlikesi ikazi:

Kesik kesik siren seklinde duyulabilen bu ikazi
duyunca, -hizli bir gsekilde- siginaklara gegilmesi ve
bir an evvel emniyete girilmesine g¢aligilabilmelidir.

Bu gibi durumlar ve 6zellikle kimyasal ajanlar son
derece ciddi tehditlerdir. Ozel siginagi olmayip evde
beklemeyi tercih etmek son derece yanlis olabilir. Bir
an evvel kapali, penceresi az olan, kuytu bir yere
yonelip, kapi ve pencereler eldeki imkanlar seferber
edilerek izole edilmeye calisiimalidir. (6rnegin kalin
bant, ayrica islak bez, varsa sunger vs. kullanimi
dusundlebilir....)

Yaniniza su ve nemli bez almaniz 6nemlidir.
Burunlarinizdan suya batiriimis i1slak bezle solumaya
c¢alismani akillica bir tedbir olabilir.

45- ABD, ilk atom bombalarini Japonya'nin iki
sehrine atti. Bilango ¢ok agir. Bombanin

etkileri bugun hala yaganmaktadrr.



Aclktaysaniz, yakinda belli bir mekaniniz olmasi
ihntimali bagka, -tercihan serpinti alanindan uzaga
dogru yonelerek- kapali bir mekana yoneliniz.
Gerekirse kaginiz ve siginacak bir yer bulmaya
calisiniz. Yerine gore, acgikta olmaktansa kuytu bir
dikkanin ici sizi radyasyon ve / veya kimyasal gaza /
ajana maruz kalmaktan daha iyi koruyabilir. EGer
kimyasal gaza maruz kalmis iseniz, elbisenizi
degistirmeyi deneyin.

Beyaz Ikaz / Tehlike Gegti:

Bu durum genellikle diger ikazlarda da olabileceqi
gibi cesitli ses / goruntu iletim araclari, haporloérler,
radyolar, televizyonlar vs. ile yapilabilir. Ozel bir siren
ikazi yoktur.

NUKLEER, BiYOLOJIK, KIMYASAL [ NBK ]

Genel olarak kitle imha silahlari olarakta
adlandirilan 6lumcul silahlar hakkinda savunma
amaciyla bazi bilgilere sahip olmak faydall
olabilecektir. iste bu baglamda, bu silahlarin neye
benzedigi ve nasil bir dnlem alinmaya
calisabilecegine kisaca bir deginelim ins Allah:

Batun bu silahlarda en mantiklica yapilmaya
calisilabilecek ana hareket tarzi, bir sekilde silahlarin
etkisinden uzaklagsmaya c¢alismaktir.

Ornegin, bir niikleer patlama yasandiginda hizlica
bir siginaga / kapali -mumkuiinse yeteri kadar
korunakli- bir yere dogru yonelinmelidir.
Yonelebilmek igin bir taraf segme olanagi varsa,
patlamadan / yayilimdan / sizintidan uzaklasacak
yonde ilerlenmek tercih edilmelidir. Eger siginmak
icin bir yer yoksa, ilk etapta yayilimin ilk guglu
sokundan korunmak i¢in ornegin saglam bir duvar
kullanilabilir. Eger kullanilan kirli bomba gibi
radyoaktitif yayihm yapan ancak daha kuaguk ¢apli bir
bomba ise yine benzer 6nlemlere yonelinmekle
birlikte, bu sefer yayilim daha yerel kalabilecedi icin
televizyon ve radyo gibi yayin organlarindan bu
durumu takip etme imkani olmayabilir. Eger kimyasal
veya biyolojik bir silahin kullanildigindan suphe
ediyorsaniz ki bu silahlar ortaya sagilan zehirli
gazlardan vs. bilegsenlerden olusabilir ve patlayici da
olmayabilirler ki bu durumda yine hemen ilgili
bdlgeden en hizli sekilde uzaklasmaya c¢alisin. Bu
gibi silahlarin genellikle birincil etkileri arasinda
deride batma, kasinti, gdzde sulanma, nefes almakta
gucluk, veya bir kimyasala maruz kaldiginizi
dugunuyorsaniz, yine uzaklagin. Ayrica derin
solumamak, ilk etapta direk agzi orterek solumak ve
akabinde de 1slak bir bezle solumak, en azindan
steril bir maske kullanarak solumak ve kimyasala
maruz kalan yerleri yikamak ve tabi ilgili bolgeden
hizl bir sekilde uzaklasmak ve varsa uygun siginaga

girmek alinabilecek 6nlemler arasindadir.

Asagida liste halinde bazi kimyasal ve biyolojik

silahlar ve olusturmasi muhtemel etkileri belirtilmistir:

Allah'a siginirm kowvulmus seytandan, Rahman ve
Rahim Olan Allah'in Adiyla

Ey iman Edenler! Zannin cogundan kaginin. Ciinki
zannin bir kismi gunahtir. Birbirinizin kusurunu
arastirmayin. Biriniz digerinizi arkasindan
cekistirmesin. Biriniz 6lmus kardesinin etini
yemekten hoslanir mi? iste bundan tiksindiniz. O
halde Allah'tan korkun. Stphesiz Allah, Tovbeyi cok
kabul edendir, cok esirgeyendir.

En Dogrusu Igin Kur'an-1 Kerim
Hucurat Suresi (49) Sayfa 516'a bakiniz

VEBA
Taru Bakteri
Bulasici mi Evet
Tedavi Edilmezse Olim | Yiiksek
Or.
Kulugka Dénemi 1-6 gun

Hastalik Suresi Cok tehlikeli - Tedavi

Belirtiler Yuksek Ates, titreme,
toksemi, hizli ilerleyen
zatilrre, Solunum
yetmezligi, siyanoz, sok,

halsizlik, oksuruk, nefes

Muhtemel Tedavi Antibiyotik, dogru bakim

TULUREMI
Taru Bakteri
Bulasici mi Hayir
Tedavi Edilmezse Olim | Orta gibi
Or.
Kulugka D6nemi 1-14 gun

Hastalik Suresi 14gun ve daha fazla

Belirtiler Ates, kas agrisi, titreme,
Oksuruk, goguste
rahatsizlik ve agri, nefes

darligi, halsizlik

Muhtemel Tedavi

Antibiyotik, dogru bakim
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Q FEVER BOTULINUM
Taru Bakteri Taru Toksin
Bulagici mi Evet Bulagici mi Hayir
Tedavi Edilmezse Olim |Az Tedavi Edilmezse Olim | Yiksek
Or. Or.
Kulugka Donemi 10-40 gun Kulugka D6nemi 1-5 gun
Hastalik Suresi 2-14 gln Hastalik Siresi Uzun olabilir

Belirtiler

Ates, bas agrisi, titreme,
yorgunluk, kiriklik,
siddetli titreme.

Muhtemel Tedavi

Antibiyotik, sitma ilaglari,

Belirtiler

Yorgunluk, bas donmesi,
agiz kurumasi, bulanti,
kusma, konusma ve
yutma guglugu, bulanik
gorme, g0z kapaklarinda
disme, felg sonunda
oksijensiz kalarak
bogulma.

Muhtemel Tedavi

(Acil) tibbi Mudahale.

dogru bakim
RiSIN

Tard Toksin
Bulasict mi Hayir
Tedavi Edilmezse Olim |-
Or.
Kulugka Donemi 18 — 24 saat
Hastalik Suresi Uzun olabilir

Belirtiler

Bulanti, kusma, ates,
kanl ishal, karinda sert
agrilar, nefes darligi,
bdbrek yetmezligi, sok

TABUN
Tard Sinir Maddesi
Gorunum Renksiz veya kehribar

Kahvesine calan sivi,
hafif meyve kokulu

Emilme Yontemi

Deri temasi ya da soluma

Etki hizi

Hizli, dakikalar icinde

Muhtemel Tedavi

Agizdan Alinmis ise -
Mide Yikama, aktif
karbon, kaybedilen sivi
ve elektrotlarin telafisi.
Solunum Yoluyla ise -
Akut akciger hasari ve
akciger 6demi icin tedavi

Belirtiler

Burun akmasi, goz
bobeklerinde daralma,
gogus daralmasi, bulanik
gorme, bulanti, kusma,
havale, vucut
fonksiyonlarinda denetim
kaybl, solunum sistemi
felci

CiCEK
Taru Virls
Bulasici mi Evet
Tedavi Edilmezse Olim | Orta
Or.
Kulucka Donemi 7-17 gun
Hastalik Suresi 10-28 gun

Belirtiler

Ates, titreme, bas agrisi,
kusma, 2-3 gun sonra
ciltte,agiz kenarinda ve
bogazda kirmizi benekler
belirip sonrasinda irinli
yaraya donugur.

Onlem / Tedavi

Zehirli yerden
uzaklagin, soyun,
sabunlu suyla yikayin,
solunum yolunu agik
tutun, kan dolagimini
dizenleyin.

Solunum felci ya da
soluk almama halinde
oksijen verin, panzehir
tedavisi ve tibbi bakim
saglayin

Muhtemel Tedavi

Beslenme,dogru tedavi




SARIN HARDAL
Tard Sinir Maddesi Taru Deride Su Toplatir
Gordnum Renksiz sivi saf Gorunum Renksiz — Kahverengi

haldeyken kokusuz

Emilme Yontemi

Deri temasi ya da

gibi bir sivi. Hafif
sarimtrak ve hardal

solunum
Etki hizi Hizl
Belirtiler Tabun ile ayni.

Onlem / Tedavi

Zehirli yerden
uzaklasin, soyun,
sabunlu suyla yikayin,
solunum yolunu agik
tutun, kan dolasimini
dizenleyin.

Solunum felci ya da
soluk almama halinde
oksijen verin, panzehir
tedavisi ve tibbi bakim

kokulu
Emilme Yoéntemi Deri temasi ya da
solunum
Etki hizi Saatler Sonra
Belirtiler Gozde, solunum

yollarinda tahrig,
kimyasal kaynakl deri
hastaliklari ve deride su
toplamalar, akcigerde
odem, solunum durmasi.

Onlem / Tedavi

Uzaklasin, giysileri
cikarin, cildi sabunlu
suyla yikayin, solunum

saglayin yolunu agik tutun ve kan
dolasimini duzenleyin.
Oksijen verin ve tibbi
bakim saglayin
VX HIDROJEN SIYANIT
Tard Sinir Maddesi Tard Kan Zehirleyici Madde
Gordanum Renksiz-kehribar rengi Gorunum Renksiz gaz veya sivi,
vb. sivi. Saf halde acl badem kokulu
kokusuz Emilme Yontemi Solunum
Emilme Yontemi Deri temasi ya da Etki hizI Hizl,

solunum
Etki hizi Hizli
Belirtiler Tabun ile ayni.

Onlem / Tedavi

Zehirli yerden
uzaklagin, soyun,
sabunlu suyla yikayin,
solunum yolunu agik
tutun, kan dolagimini
duzenleyin.

Solunum felci ya da
soluk almama halinde
oksijen verin, panzehir
tedavisi ve tibbi bakim
saglayin

Belirtiler

Zihin bulanikligi, bas
dénmesi, solunum ve
kalp atisinda hizlanma,
havale, oksijensiz kalarak
bogulma.

Onlem / Tedavi

Uzaklasin, giysileri
cikarin, cildi sabunlu
suyla yikayin, solunum
yolunu agik tutun ve kan
dolasimini duzenleyin.
Oksijen verin ve tibbi
bakim saglayin. Ayrica
Ozel panzehir tedavisi.

NBK'dan korunma'da Faydali Olabilecek Bazi

Oneriler:

-Bdyle bir durum basiniza gelmeden 6nce ne
yapabileceginizi zihninizde bir jimlastik ile gozden

gegirebilirsiniz.

-Siginak belirlemeniz faydali olabilecektir. Ve boyle




bir durumda, ilgili siginaklara gitmeyi degerlendiriniz.

-Siginakta ihtiya¢ duyabileceginiz esyalari
depolanmig olabilmelidir. Acil bir durumda bunlari
goturmenin pek kolay olmayabilecegini veya eksik

1963 - ABD, SSCB ve Britanya yerustU
denemelerini bitirme karari aldilar.
Peki ya yer ve su alti !?

kalabilecegini hesaba katabilirsiniz. Bunlarin basinda
bol miktarda su (ki bu sizin ayni zamanda
temizlenmenize de yarayabilir.), bozulmayan
yiyecekler (ki konserve yiyecekler ve kuru yemis,
paket gidalar vs.) iyi segim olabilir. Cop olarak
kullaniimak tzere naylon posetler. Yemek yerken
ihtiya¢ duyabileceginiz plastik kagik, bigak, tabak vs.
materyaller, 1slak mendiller, kagit mendiller, bigak vs.
ile dinlenmek ve yatabilmek igin malzemeler ..

-Eger evde kalma durumunda iseniz ki bu daha riskli
olabilir, yine siginikta alinabilecek onlemleri
alabilmeli ve ilavetende, evin havaya yalitimi ¢ok iyi
olmaldir. Bu baglamda emniyetli kalin pimapen
pencereler iyi bir segenek olabilir. Ayrica, kapilarin
arasinda islak bezle izolasyon saglanabilmeli,
kapilar, pencereler islatilabilmeli, ve ayrica evin
icinde si1ginak olabilecek bir yer olarak, evin en
kuytu, en az penceresiz yeri segilebilmelidir. Bununla
beraber, yuksek mevkili, Ust katlarda bulunabilecek
bir ev daha avantaj saglayabilir.

-Ailenizle, akraba ve yakinlarinizla daha dnceden bir
bulugsma noktasi da tespit edilebilir. Ancak NBK
tehdidi aninda bunun uygulanmasi pek mamkin
olamayabilir. Bu baglamda yine de her birey acil
durumlarda ihtiya¢ duyabilecegi bilgileri icerebilen bir
bilgi kartini yaninda tasiyabilir. (cebinde,
cuzdaninda..) Boylelikle gerek kendi is gorecekken
ve gerekse bagka birisi kendisine yardim edecekken
faydali olabilir..

YANGIN
Yangin'la ilgili Alinabilecek Bazi Onlemler:

Yangin éncesinde

-Isi ve duman detektorleri ve yagmurlama su
saglayabilen "sprinkle" larin vs.kullanimi.
-Yapisal olarak yanmaz veya yanmasi gu¢
malzemelerin segilebilmesi.

-Yanginin yaylimasini onleyebilmek agisindan, belli
bolimler olusturulabilmesi.

-Atesleyici ve yanici maddeyi birbirine yakin
koymamak.

-Faal yangin sondurucu bulundirmak
-Yangindan kagilabilinecek acil bir ¢ikisin faal
olabilmesi.

-Bacalar temiz tutulabilmelidir.

Yangin Esnasinda

- Panik olmadan hareket edin.

- Yangin ihbar digmesi varsa basabilirseniz..

itfaiyeyi arayabilirseniz..

Gerekli dnlemleri uygulayiniz. Bu baglamda

yanginin yanigini dusurebilmek igin kapi ve

pencereler kapatilabilir.

- Uygun durumda iseniz, yanginin yanicilardan
izole edilmesi denenebilir.

- EQger kurtarmak vs. icin bir bolgeye
yaklagilacaksa, gerekli giysi ve donanim
saglanabilmelidir.

- Eger bu mimkun degilse, kurtaricinin ustu ve

giysileri i1slatilabilmeli, agzina islak bir bezle

maske yapilabilmelidir.

Yanginin sicak gazlari yukari dogru yukseldikleri

icin egilerek ilerlemek bir avantaj saglayabilir.

- Elbet zehirli gazlari derin solumamalidir.

- Oksijen tupu mevcutsa kullanilabilmelidir.

- Yanginda, kurtarma yapabilmekte, kapilari
acgabilmek ve 6nu gorebilmek igin balta
kullanilabilmesi uygun olabilir.

- Yanginin iyice sonmus olundugundan emin
olunmadan pencere agiimamalidir.

- Yangina tutusmus kimsenin Uzerine battaniye vs.
ortu ortulerek yanik bogulmasi saglanmaya
calisilabilir.

- Yangina tutusan kisinin kogarak bos yere hareket
etmesi yanmayi arttirabilir. Dogru olan tutum,
yerde yanan yerin uzerine yatilarak yanginin
bodulmaya / sondurtulmeye calisiimasi yonunde
olabilir. Ve elbette eger varsa hemen bir ortinun
Uzerine sarilarak yangin bogulmaya
calisabilmelidir. Bu arada kollarla yuzun
korunmasi ve ellerle (ki ele alinan bir bez pargasi
veya giysi uzantisi olabilir mesela) alev almis
yerin Uzerine bogmak icin tatbik edilerek
sondurulmesi da akilda bulundurulabilmelidir.

- Kapilar dikkatli agilmali ve agilan kapilara
gerekirse takoz koyabilme ihtimali
degderlendirilebilmelidr.(0rnegin bir takoz koyarak)

- Yanan yerde giysi vardiysa bu giysiler deriye
yapistiklari igin gekilerek ¢ikariimaz. Bu nedenle,
giysi cikarilirken giysinin etrafi kesilerek
temizlenebilmelidir.

- Asansor kullanmamak dogru olabilecektir.

- Yanan yer, hafif, ilik su ile yikanabilmelidir.

Yangin Sinifi Ornek

A SINIFl(kati yanici Cesitli odun vs., kagit,

madde) tekstil vb. maddeler

B SINIFI(sivi yanici Benzin, mazot, gazyagi

madde) vs. ile alkol, tiner vb.
maddeler.

C SINIFl(gaz yanici LPG (likit petrol gazi),




madde)

D SINIFI(yanabilen hafif
metaller yangini)

Aliminyum, Magnezyum
vb. maddeler

Yangin Sinifi Sonduruci Maddeler

A SINIFI Su, su esasli cihazlar,
kuru kimyevi tozlu

cihazlar

B SINIFI Daha ziyade kum, toprak,
kopukld, karbonhidratli
ve kuru kimyasal tozlu
cihazlar (bazen kiiglik
damlalarla emulsif
sénme de

kullanilabilmektedir.)

C SINIFI Once yanicigaz kaynagi
izole edilmeli /
kapatiimali, sonra da ilgili
yangin
sondurulebilmelidir.

D SINIFI Yanan metale 6zel
sondurtcu

uygulanmalidir

Séndirme Esnasinda Dikkat Edilebilecek Bazi
Hususlar:

-Rizgar arkaniza alarak sondurmeniz dogrudur.
Boylelikle rizgarin Uzerinize zahirli gazlari
gondermesi olasiligi azalr.

-Yanginin dibine mudahale ediniz.

-Yanginin ana kaynagina ve size yakin olan kismina
mudahale etmeniz dogru olabilecektir.

-Damlama ve sizinti halindeki yaniciya yukaridan
mudahale edilebilmelidir.

-Mevcut yangin sondurme cihazlarini degisik
yonlerden ayni anda bosa dogru kullanmaktansa, ard
arda kullanmak.

-Yanginin tamamiyla sondugunden emin olmadan
yangin mahallini terk etmemek.

Notlar

- Yanginin sondurulmesinde kullanilan suyun
kicuk damlaciklar halinde uygulanmasinin,
etkinligini arttirdigi soylenmektedir.

- CO02, yani karbondiyoksit, sondurtculeri yanan
materyali havasiz birakarak yangini sondirme
prensibi ile galismalarina kargin (ki havadan
agirdir) ortamda bulunan havada miktarlarinin
artmalari sebebiyle, zehirleyici etkide
bulunabilmektelerdir.

- Bununla beraber, CO2, sodyum, potasyum,
magnezyum gibi alkali metallerin yanginlarini
sondurmede kullaniimaz. Cunku, CO2, bu
metalleri ayristirir.

Bazi Arama Kurtarma Notlari

Elektrik Kazalari ile ligili Onceden Alinabilecek
Onlemler

-Su elektrik iletimini yapacagi icin, elektrik carpma
riskini arttirir. Bu nedenle 1slak elle, fislere, prizlere
vs. dokunmayiniz.

- Prizleriniz topraklanmig olsun.

- Aktarma kablolariniz vs. de topraklanmis prizlerden
olussun.

- Elektronik aletlerinize de gerekiyorsa ekstra
topraklama saglayiniz.

- Sicak Gtlyu, kablosunun Ustline koymayin.

- Eve uzunca bir sure gelmemeyi dusunuyorsaniz
sigortalari kapatmaniz isabetli olabilir.

- Prizlere emniyet kapagi takilmasi daha emniyetli
olabilir.

- Sigortalari tel sararak yenilemeyin.

Kurtarmada

- Esas, elektrik iletiminden yalitik bir sekilde
kazazedeyi kurtarmaktir. Bu baglamda hazirliklar
icinde zaman kaybedilmemelidir. Bu baglamda
sigortalar kapatilabilir. Bu mimkuin gérunmuyorsa,
Kuru - Yalitkan degnek gibi bir cisimle (oklava vs)
veya uygun tarzda tekstilde halat misali kullanilabilir.
(yolluk, kilim vs.)

Bahsedilenlerdeki esas husus, sizin kurtarilacak
kimseye elektrik iletimi saglanacak sekilde direk
dokunmamaniz, (gerekiyorsa eldiven kullanmaniz), o
kimseden elektrik size iletilse bile de sizden topraga
gecmemesi veya Uzerinizden atlayabilecegi bir yol
bulamamasidir. Bu baglamda:

- Elektrigi kesmek icin sigortalari kullanabilirsiniz.

- Kuru - Lastik tabanli ayakkabi ve eldiven
giyebilirsiniz.

- Sizden iletimin baska bir noktaya gegcmemesi igin
yalitkan bir zemin Uzerinden miudahale edebilirsiniz.

Kurtarmadan Sonra
-Yaralyi elektrik iletiminin oldugu elektrikli aygit,
kablo vb. iletici ve aygitlardan uzaklastirin.

Su igine Batan Aragtan Kurtulma

-Sakin olunmalidir. Emniyet kemeri ¢dzulebilmeli,
duzgun nefes alinabilmeli (hizli degil), yuzmek
gerekecekse, mani engeller bertaraf edilebilmelidir.

- Eger arag su yuzeyinde duz duruyorsa yeteri kadar
vakit var demektir. Arag yaklasik 5 dk. boyunca
yuzebilir.

- Kapila ilk basta basingtan aciimayabilecektir. Ancak
su girip basing esitlenirken kapilar kolay agilabilir.

Yildirnm, Simsege Karsi

Simsek, bulutlar arasindaki, yildirim ise yere dogru
olan elektrik sarji bogalmasini belirtir. BOyle bir
havada, havada surekli yildirimlar, simsekler
cakigiyor ise:



Eger Disaridaysaniz:

- Igeri giriniz.

- Bu mUmkuln degilse arazideyseniz, bir magara
varsa magaraya girebilirsiniz.

- Buda yoksa, vadiye veya agaclik bir alana inmeniz
daha dogrudur. Agaclarin alti emniyetlidir. Ancak
bulundugunuz bolge agik arazi ve ¢ok az sayida
agac var ise o takdirde agaca yaklagmayin.

- Ustii acik araclari terk edin.

- Sivri uclu cisimleri birakabilin.

- Eger saclariniz dikeliyor ve kolunuzda bir agr
hissediyorsaniz, yildirim size ¢arpabilir demektir.

- Eger, arazide higbir sey yoksa ¢comelin.
Yetmiyorsa, yatin.

- Tren yollari, elektrik hatlari, Tel érguler, barakalar
vs. yerlerden uzak durmaniz dogrudur.

- Kayikta iseniz. Kiyiya ¢ikin.

Eger Igerideyseniz

-Digarida, balkonda bulunabilecek metal egya ve
araclari iceri almaniz guzeldir.

-Kap1 ve pencereleri kapatin.

-Metal borulardan, lavabo ve klvetten uzak durun.
-Calisan elektrikli aletleri kapatin. Gerekiyorsa uzak
durun.

-Gereksiz kablolari ¢gikarin. Elektrik hatlarindan uzak
durabilirsiniz.

- Dus almayin.

- Soba, ocak, sicak cisimlerden uzak durun.

DEPREM

Deprem Oncesi Alinabilecek Onlemler

- Gerekli esyalarinizi sabitleyin. Bunlar arasinda
baslicalari buzdolaplari, gamasir makineleri beyaz
esya bunlar arasinda sayilabilir. Sabitleyebilmek icin
vida, ip, L profilleri, kaymaz ortller, genis / dar
dokuma vb. kemerler vs. kullanilabilmektedir.

- Devrilebilecek esyayi sabitleyin.

- MUimkun mertebe yuksek yerlere devrilebilecek
esyalari birakmayin.

- Ozellikle surekli oturdugunuz ve yattiginiz yerde
uzerinize devrilebilecek, dusebilecek egya
birakmayiniz.

- Dogal afet sonrasinda size ya da sizi bulanlara
yardimci olabilmesi acisindan gerekli bilgileri
icerebilecek bir kart bulundurmaniz dogrudur. Bu
kartta ulasilmasi dngorulen birincil yakin, akabinde
diger yakinlarinizin telefon numaralari, bir bulusma
noktasi, gerekiyorsa kan grubu, surekli kullanilan bir
ilag varsa ilgili bilgiler ve yedek ilag vs. )

- Segilebilecek bulusma noktasi aile ve yakinlarinizla
bulusabilmesi kolay tercihan agik bir alani

tanimlayan — veya kolay bulunabilir, ulagilabilir bir yer

olabilmelidir.

- Ayrica herkesin haber verebilecedi ortak bir veya
birka¢ yakininizi belirleyip, ailenizin ilgili sahis(lar)a
afet sonrasinda, haber verebilmesi icin kartlara
telefon numaralari, adresleri vs. bilgiler

islenebilmelidir.
- ligili kartlari, canta, cuzdan gibi yerlerde
bulundurunuz.

Deprem Esnasinda

- Cenin pozisyonuna ge¢gmeniz dogru olabilecektir.
Bu pozisyon yan olarak yere yatilip, dizler bukulu ve
iki el ensede birlestirecek sekilde durmaktir. Bu
sayede, basinizin daha iyi bir sekilde koruyabilirsiniz.
- Deprem esnasinda kogsmanin yanlis bir hareket
tarzi oldugu ve sakat kalanlarin gogunun bu esnada
sakatlandig bildirilmektedir.

- Cenin pozisyonuna sabitlenmis kanepe gibi yerlerin
yanina yerlesmeniz dogru bir hareket tarzidir.

- MUmkunse, cenin pozisyonunda gelebilecek,
carpabilecek materyallerden korunabilmek icin
battaniye, yorgan gibi bazi yumusak nesneler
edinebilmelisiniz.

- Deprem esnasinda kapi altlari, merdivenlerin
emniyetsiz yerler oldugu soylenmekle birlikte, daha
ziyade kolonlarin oldugu ve birlestigi yerlerin tercihi
daha dogrudur.

- Deprem olmadan 6nce, sanki o an deprem
oldugunu ve nereye yonelebileceginizi aklinizdan
gecirerek bir zihin jimlastigi yapiniz.

Ek Not:
Bazi degerli esya, kimlik, senet, vs. nin buzdolabi
gibi bir mekana koyulmasi dugunulebilir.



